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o it now, boy!

There's no rest for the wicked...



Ole Bering




Hvis der er en Gud

Hvis der er en Gud

er det ham

der har taendt lyset
over den traette tanke
som helst gemte sig

i garsdagens dyner

Hvis der er en Gud
er hans morgenlys
for alle

som sgger

ud til havet

og bliver ladet op
af solceller

i tanke og mobil
lige dér

hvor bglger

og problemer
knaekker over

Hvis der er en Gud

gar han med fiskerne

i badene

for at fange fisk

og lykke for sig selv

og deres familier

trgste den gamle mand
der gik glip af sit livs fangst
og stilne stormen pa sgen
der for ham

ma veere en storm

i et glas vand

Hvis der er en Gud

er der fremtid og hab

ved alverdens vandpytter
hvor naeste generation
sidder og sms' er

og laegger planer

for dagene som skal komme

Hvis der er en Gud

er der solpgang

for dem der sidder

i mgrke og krigens skygge.




Kaerlighed ved fgrste klip

Den dag jeg blev klippet

af Hanne

forste gang

var min skaebne beseglet
jeg var solgt til stanglakrids

Dels tog hun intet for det
hgjst et kys

dels klippede hun mig til

sa jeg blev et slags menneske

41 ar og hundredvis af klipninger

tilklip og fraklip efter

har jeg tjent eller sparet op mod en million
uden jeg dog kan redeggre for

hvor pengene og kyssene blev af

Midt i en klipning

fattede vi keerlighed til hinanden
frisgren og jeg

det var keaerlighed ved fgrste klip

Nu klipper hun mig naesten skaldet
jeg tar ikke sp@rge hvorfor

Jeg sidder ubehjzlpeligt i saksen
og der bliver jeg siddende
mest for kyssenes skyld




Venligheden

Ofte uventet

en mgrk morgen

en regnfuld aften
stod den der pludselig
og gjorde opmaerksom pa
at den fandtes
venligheden

med milde gjne

ord som kaertegn
lyttende grer

en hjelpende hand

Lige sa hurtigt

den var dukket op
forsvandt den

i maengden

men den havde sat sig spor
hos mig

teendt en gnist

og en tro pa

at der findes noget godt
trods alt

Jeg gar nu pa kursus

i venlighed

det er en sveer disciplin
for nar jeg ved

at jeg bgr vaere venlig
er jeg mest traet
ugidelig

selvfokuseret

men heldigvis er kursuslederen

keerligheden

som er venlighedens storebror

kurset er gratis

Jeg har faet nogle simple gvelser
fa munden til at smile

traekke stolen ud for aldre damer
og den slags

men det lykkedes mig ikke f@r
kaerligheden hviskede mig i gret
at venligheden ma komme indefra

Og nar jeg sa alligevel
baerer mig klodset ad
kommer venligheden

nar jeg mindst venter det
med sin overbaerenhed
og sit glimt i gjet

Jeg smiler laenge efter at
den er forsvundet
i maengden



Havets brusen

Med ét hgrer jeg

denne brusen

som fra en fjern fortid

som af en uophgrlig fremtid
som fostervandets

keerlige klukken

i mit sind

\WENS

var de her

al tid

vandets beroligende bglger
som et uudtgmmeligt ocean
som kammertonen

af en leenge gemt symfoni

Fgrst nu

treenger de gennem

mit panser

af hverdagsstgj

og nu kan jeg ikke hgre andet
end vind og bglger

Det er som

at veere kommet
hjem

til sig selv

og blive omfavnet
af sin far

der Igber én i mgde
i fuldt firspring




Engang

Engang

var tilvaerelsen enkel:

én med ag og én med leverpostej
og man vidste hvad man ville
vaere nar man blev stor

| dag

er buffetten uendelig

pa eksistensens ta selv bord:

25 forskellige slags smg@rrebrgd og
nar du bliver stor

ved du bare at du ma blive mindre
for at finde ind

til den person du er

hvis du selv far lov at veelge

| mellemtiden venter du bare pa
at blive valgt til sidst
for at blive blandt de fgrste



lan Mason




Mona Lisa

Udenfor flyver duerne frit

mens mennesker star, maber og glor.

Her er lyset deempet og blidt.

Sa mange gjne, opspaerret, vidt
men hvor mange ved helt hvorfor?
Udenfor flyver duerne frit

Folk stirrer pd mig, star bag stakit,
hvisker andaegtigt og sukker i kor.

Her er lyset deempet og blidt.

Langsomt gar de med afmalte skridt

mens jeg bliver her, her hvor jeg bor.

Udenfor flyver duerne frit.
Her er lyset deempet og blidt.

Flandern

Myggene svaermer over en
grgn, stillestdende dam.
Det er som om de vil ridse
en besked i luften,

maske deres egen historie,
deres legender.

Om hvordan det var

for et arhundrede siden,
hvordan de dgendes blod
smagte af stal, bly,

angst, smerte.

Om hvordan de sa

rotter og krager ggre klar
til at maeske sig

i menneskekgd.

Om hvordan de hgrte
Manden med Leen

tude hgjt

da krudt og kanoner havde
overgaet ham.

Nu er markerne grgnne
med ung byg,

plettede kun med valmuer.
Ved Menen messer
hornene tappenstreg til

minde om gentagen sorg



lan Mason

Hvorfor?

Hvorfor skulle det ske for min datter?
Hvorfor skulle det vaere 'triple negative'
Den meste aggressive slags

Som danner svulster

Pa stgrrelse med tennisbolde

| kun 3 maneder.

Hvorfor skulle hun igennem
Immunterapi,

Hvorfor kemo,

Hvorfor 2 operationer,

Hvorfor straler,

Hvorfor mere immunterapi

Som hun er allergisk

Over for og giver hende

Autoimmune problemer.
Jeg rabte 'hvorfor'

For mange ar siden

Da vi skulle begrave
Hendes lillebror.

Nu gar jeg det igen.
Men universet,

Sa koldt som det er
Og med mange hjerter
Af sten svarer kun

"Tja, hvorfor ikke?"



Tine Karlberg Nielsen




RA MENU

Dem, der lider i stilhed

Kan ikke hgre deres krop skrige
Lammet alene ligger de

Pa ra madrasser

Afmagten sluger dem rat

Som en ulv der fortaerrer dens bytte

VERDEN

At kigge pa dem der danser i fuldmane
Kan vaere balsam for sjaelen

Modet til at veere sig selv

Er den st@rste gave i verden

Hvor alle lever i osteklokker

Efter et manuskript

Skrevet af flertallets hand
ALENE

Misforstaede ord

Kan vandre langt

Tankerne som kun

Kan brydes af tid

Kan ruge laenge pa en saetning
Misundelse kan fgre alle pa afveje
Stien er tydelig hvis gjet far lov

DIG

Spejlet viser kun dit ydre
Sjeelen blottes nar du abner
For porten til dit indre

Hold det i snor

Sa kan de aldrig

Seette det i bur

Vi falder kun

Nar vores opmeaerksomhed
Er pa turné

TIL MIDDAG

Maltidet som skulle meette dig
Har fanget en anden interesse
Du er aldrig alene

Nar du har selvtilliden til bords



Kysset af keerligheden
Taget af liderligheden

Sldet af bitterheden
Skubbet af uvisheden

Flaet af umuligheden
Grebet af mageligheden
Jagtet af evigheden

Forladt af hgjtideligheden
Mgdt af forskelligheden
Modtaget af hjerteligheden

Sammen kan vi sld hinandens rytme fzerdig

Vemmes ved tanken

Maeerker den kolde seng

Kroppen sitrer af ubehag

Sveden drypper langsomt

Kan ikke fa luft

Lugten er kvalmende

Hvornar stopper det

Vil ikke fgres vaek

Kan ikke slippe uden en skramme
Bandene strammer mere

Fortael mig at de kommer tilbage
Vil ikke glemmes her

Giv mig mine drgmme

Hjeelp min sjeel til at fa lys

Jeg vil flyve som en @rn

Veek fra det fortabte sted

Kom tag min hand




Hvad fanden er der galt pa din gverste etage

Den psykose har virkelig taget en bid af din rose

Du jo helt veek og det ikke paskegaek

Har de glemt dig bag en haek

Har du foraeret din hjerne vaek

Du har dit at teenke pa og jeg skal ikke sta i vejen

Men dit gamle jeg har vist glemt din aftale til mig

Du lyver pludselig for mig ' hvorfor'

Teenk at du kan se dig selv i gjnene med god samvittighed og pli

Nar du er ude i et keempe snyderi

Det glemmes ikke bare fordi vi ikke kigger gennem samme si

Teenkt at du har hjerte til at behandle en med sadan en grim smerte

Hvem er du? for min sg@ster er du ikke nikke nej

For hun ville aldrig forglemme mig

Der er stor keerlighed for dit gamle jeg

Fgler mig som et kvaj der leger en leg uden den rigtige dig

Ja du kan sgu sige hvad du vil men det er sgu ikke min skyld at du pludselig zendrer dig i anden halvleg
Du sur over hvad for noget sludder du er sur pa dig selv at du har noget geld

Jeg har taget fra egne lommer det startede en sommer

Fordi du ikke kan huske hvad du laner sa skal jeg sgu ikke sta skoleret med noget

Som du burde have lagt i din hukommelses mappe

Det er ikke det samme og vil aldrig ramme den gamle stamme

Du ved godt hvad du skylder og du prgver at laegge det pa uvenskabets hylder

Det hjaelper ikke at afvise eller afrime, du skylder stadig nar det bliver alle sidste time
Haber du far som fortjent for din made at vaere pa er i hvert fald ikke paent

Al den tid jeg har brugt pa dine sager og din utaknemmelige made er mig en trist gade
Du lyver for din egne vinds skyld men sadan noget efterlader en grim byld

Jeg har mit pd det rene og dette ved du udmaerket godt men du vil ikke indrgemme at det er dig der sidder smat
Taenk at jeg har givet dig et ja for sa at sidde her og fgle mig snydt af en som har nydt



LUNDTOFTEPARKEN

Nar du kgrer mod Helsinggr, sa ser du den, hvis du kigger ud af din venstre dgr

Omrade hedder Lundtofte, men parken er sin egen herre

| Lyngby sa vil du sikkert hgre, at den er meget veerre, og der altid er noget i geere

Den famgse ghetto i Kgs. Lyngby

Kaldet Lunderen af de indfgdte

Var du barn her, sa har du vaeret en af de heldigste i verden

Vi turde kgre uden sikkerhedsgarn, for der var altid en feelles arm

Top spaekket med gr@nne arealer, hvor man kunne sidde med linealer

Hvis du var en der gnskede alenetid, sa gjorte du bedst i at blive inde som en fijende

For selvom du ikke havde sagt du var ude, sa fandt de dig med deres hjalp fra deres snude

Der var altid en ledig legekammerat, der var helt parat til en dag med fart

Svingfigur og daseskjul og masser af cykler med hjul

Man legede krig med kaeppe som geveer og 1a pa lur bag et skur

Dgrfis var for dem, der kunne Igbe for her skulle man ikke tgve

Vivar ude fra morgenstund til aftengryn, og sa var det altsd ogsa hjem til et eftersyn

Mgdrene i Lundtofteparken havde super luft i deres lunger, nar de pa skift galede efter deres unger
Vi kedede os aldrig og var man en af dem der gjorde, sa var man 100 procent selv uden om det store
Teenagertiden rullede pa skinner ligesom 50 tusind lottovinder

Ungdomsfester og de private og club 10, sa havde du en bunke teenagere, der 13 lig

Sjovt det havde vi det sgu ogsa, selvom vi var for unge til at kgbe alkohol uden en voksen parasol
Ingen taenkte pa fremtiden vi levede totalt i nutidens arena godt pa hormonkaravaner

Der boede folk i alle ars lag, og nogen havde endda boet under samme tag

Siden Lundtofteparken hejste sit fgrste flag

Med velbehag



Med velbehag
Faellesskab var ikke for alles gab, men dem der vidste, at en baenk i gdrden
Var alletiders idé for at fa din nabo at se

Vivar seje os fra LUNDTOFTE uden tvivl, s fik vi folk til at neje

Ikke sort ikke hvidt, men heller ikke skidt

Vi passede os selv vi var alle af forskellige sind, og det passede ikke altid ind
Lundtofteparken havde ogsa dem, der heller ville pille i andres rille

Dem, der kunne fortzelle historier om alle andres glorier

Alle havde lidt familie rundt omkring i parken, sa alle kendte din familie men ik med vilje
Vi havde et butikstorv, som vi kaldte torvet

Her kunne nasten alles behov blive mgdt, hvis man gav det lov

Kiosken var et pitstop for mange

Nogen blev, andre pev

De lidt skeeve eksistenser — dem, der kunne risikere at fa abstinenser

De var der aret rundt, og det var sikkert ikke szerlig sundt, men de blev sammen som et bundt
Talen kunne blive hgj- sa hgj, at nogen af parkens beboere ikke turde ga forbi det hallgj
Men os unger, der kendte til pgblen, var ikke bange for deres hgjrgstede sange

Det var noget helt specielt i at vokse op i betonbygninger, der senere fik flotte fortykninger
Fra barn til voksen sa havde vi alt, hvad vi skulle bruge til at h@ste livets fgrste roe
LUNDTOFTE var et skgnt sted, og der er mange, der stadig holder ved

Lundtofteparken er bygget midt pa marken

Den har veeret der siden 50erne og star stadig i dag med flag

Os, der er flyttet fra parken, har Lundtofte gemt i mindefrakken

Lundtofteparken bliver aldrig det samme, som da vi var bgrn

Os, der ved, at dette sted var pa godt og ondt det bedste fund, du kunne ggre pa Lyngbys grund.



Kjeld Madsen




DEM

De andre er dem,

der ikke er os;

og vi er os fordi,

de er dem;

og de, der er dem, er dem,
fordi vi er os

og ville veere o0s,

hvis vi var dem,

mens Vi

ville veere dem,

hvis de var os;

og ingen ville ikke veere os
uden dem,

der ikke er os

GOD TIL AT D@

Jeg tror aldrig at

Jeg bliver god til at dg
Jeg synes det er sveert
At lere at ggre

Pa den gode og rigtige
Made

Noget stritter lissom altid imod

Sa det bedste ville nok vaere
Helt at glemme at dg




ER D@DEN FATSVAG

Nogen ma have fejlet
Nogen ma have svigtet
Nogen ma have undladt

At ggre hvad der skal ggres

Eller ogsa ma der veere tale
Om en stor misforstaelse

Eller fejltagelse

Sikke en fornaermelse
Sadan midt i det hele
Fraekt og uforskammet
At komme anstigende
Som ubuden gaest

Fatter den ikke snart at
Vi ikke gider den
At den har at holde sig vaek

Ude af tanke og sind for altid
At vi overhovedet ikke vil vide af den

Fatter den i det hele taget noget?

NIHIL

Synger sammenbruddets astetik

Fak i dag
Fakigar
Fak i morgen

Vi er selv ude om det hele

Trallala



Alting

Alting endrer verden

Verden andrer hele tiden

Verden er en konstant eendring

Mig...? Jeg star bomstille med mine laengsler intakt

Alene du kom

Alene du kom
Alene du forlader

| mellemtiden er vi sammen
i fragmenterede sind med alt
Tilfeelles i individuelle eksistenser

Fzelles skaebne vi alle baerer i
@jeblikkets helligdom, der forbliver




AFTENLANDET HOSTER
ALTING BEGYNDER Aftenlandet hoster feelt

| den ubehagelige traek
Karma har sparket dgren ind
Star pa dgrteersklen og
Kreever det frastjalne tilbage

| dette gjeblik begynder alting
Mere er der sadan set ikke

At sige om den ting

Alting eendrer verden

Verden andrer hele tiden
Verden er en konstant eendring

Mig...? Jeg star bomstille med mine laengsler intakt

AF OG TIL

Af og til ma nogen sige det

| klar tale

Uden bullshit og uld i mund

Vove pelsen

Spytte lige ud af posen

Og sige det, sa det ikke kan misforstaes:

MENNESKET ER MENNESKETS ALLERST@RSTE GLADE OG ALLERBEDSTE VEN!
Eller rdbe...inden angsten lammer og ggr stum



Henrik Sangren




Meerkelige dage

Hver dag nar jeg star op
Med begge haender tomme

Kysser jeg min keerlighed — og lader dagen komme

Hvad vil dagen bringe os
Af smil og fantasi

Det ved vi f@grst i aften — nar dagen er forbi

Sa simpelt som det synes
Sa er det det bare ikke

Dage er oppe og nede - livet er en vippe

Maerkelige dage de kommer
Med glaede og initiativ

Mens senere dage falmer til — et meget lille liv

For mgrke dage de findes
Pa vejene i dit liv

Dage hgster mennesker- som var vi bare siv

Men ovenover alt det her

Dine dage med tomme haender
Finder du et keerligt bud — fra ham som alle kender

Jeg gar med min dgd pa ryggen

Jeg gar med min dgd pa ryggen

Det gjorde jeg ogsa i gar
Men den er blevet tungere
Der er ikke sa mange ar

Tilbage som jeg troede
Der er klippet mange dage
Nu sidder jeg og kigger
Mest tilbage

Udenfor er alt som i gar
Indenfor skam ogsa
Radioen den er teendt
Jeg lytter til en tosse

Maske sku jeg se pa en fugl
Maske sku jeg lukke mit gje
Jeg har allerede skrevet til
Ham der bor i det hgje

N4d men ja men jo men

Vi skal jo i gang med noget
Nu spiser jeg et &ble

| dag bliver graesset sldet!



Jeg ma pudse min gamle cykel

Jeg ma pudse min gamle cykel
Fa styr pd ingenting

Sadle op og om igen

Mens lungerne har vind

Til at falde om i skoven

Til at bade i en sg

Til at meaerke myggen lande
Til at maerke livet klg

Jeg ma pudse min gamle cykel
Tgmme min cykelkurv

Fylde den op med abler

Der ikke er med skurv

For at nyde i grgftekanten
For at hgre en fuglesang
For at taenke over livet
Endnu igen engang

Fjorden Er Gavmild | Aften

Fjorden er gavmild i aften
Pyntet med hvide toppe
Flyder den over af medvind
Der ikke lader sig stoppe

Af tanker af nogen art
Hverken gode eller slemme
Krattet star i efterdr
Hjertet er i klemme

Han ved han har staet her fgr
Efter ar der var varme og gode
Alting er vokset men hver sin vej
Ilkke som han troede

Vinden skubber ham videre
Der er medvind lidt endnu
Fjorden er gavmild i aften
Livet er et sug




En dag sa hgj sa bla sa ra AKA Skilt

En dag sd hgj sa bla sa ra
Hvor alt er ovre og stille
Fejer jeg vores sidste spor
Af det jeg troede vi ville

Knust af de tunge dage
Og slgvet af hverdagens gift
Ad jeg de tomme forklaringer

Men forstod dem f@rst til sidst

Sa kom de halvmente flugtforsgg

| en tilstand af amnesi
Med tanker pa alle de andre
Men nu er vi endelig fri

Fri for hinanden

Fri til en anden
Friial evighed

Nu er alt lagt til skue
Fri hver anden uge

Huset ved Vesterstrand

Det lille hus har have

Ved stranden det ligger godt
Der er ingen der kan se det
Og havet det er flot

Om natten krydser skibe
Bplgerne bringer drgmme
Til dem der elsker keerlighed
Selvom drgmmene er omme

Jeg var der for laenge siden
Mit hjerte det var tungt
Mit liv det var i fare

Det hele kgrte rundt

Mine brgdre var i huset
Havet var udenfor
Drgmmene blev mine
Det var et efterar

| det lille hus ved havet
Fandt jeg venner milevidt
Keerligheden holder
Selvom den er slidt



Line Emilie Albrechtslund

%




| almindelig tale ville man sige: jeg elsker dig

hpjere end noget andet —
men i poesi siger vi:

Du er det sted i mit indre,

hvor jeg falder fra hinanden uden at ga i stykker,

hvor alt det, jeg bar som rustning,
synker lydlgst ned i jorden
og bliver til ro.

At jeg ikke elsker dig i hgjder,

men i afgrunde —

i de dybder hvor mit navn oplgses,
og jeg kun er den bevaegelse

der sgger dig uden at vide hvorfor.

At du er spraekken i mit mgrke,
ikke som et sar,

men som en abning

hvor lyset ikke treenger ind,
men f@des.

Jeg elsker dig ikke mere end noget andet
— for der findes ikke lengere “andet”,
nar du er neer;

verden mister sin veegt,

og alt peger stille mod dig.

Som havet, der om natten
glemmer sin egen graense

og beerer stjernerne i sit dyb,
sadan baerer jeg dig —

ikke som en tanke,

men som det, jeg ikke kan miste
uden at ophgre.

Og hvis jeg en dag forsvinder fra mig sely,
vil du stadig veere den stille genklang,
der samler mig igen —

ikke ved at kalde,

men ved at veere

det eneste sted,

jeg nogensinde virkelig har veeret.




Fgr ord blev fgdt,

for lyset leerte at kalde sig selv dag,
var der en bevaegelse i mgrket —
en stille genklang

af dig i mig.

Du er ikke neer;

du er den afstand, der ophgrer,

den graense, der smelter

som sne mod en indre sol

ingen kan se, men alle lzenges efter.

Min sjzel bgjer sig mod din

som natten bgjer sig mod havet —
ikke for at eje,

men for at forsvinde

i det, der altid har veeret ét.

Vi er ikke elskende

som verden forstar det;
vi er erindringen

af en helhed, der drgmte sig selv i stykker
for at finde tilbage.

Nar jeg lukker gjnene,

er det ikke mgrke jeg ser,

men en uendelighed

hvor din vaeren ander gennem min
som stjerner gennem tavshed.

Og hvis evigheden havde et hjerte,
ville det sla sddan her —

i dette gjeblik,

hvor jeg ikke laengere ved,

hvor jeg ender,

og du begynder.




Som om universet holdt vejret
i det gjeblik dine gjne fandt mine—
ikke et mgde, men en erindring, der vagnede.

Der var noget urgammelt i stilheden mellem os,
som om vores sjele genkendte hinanden

f@r vores navne nogensinde blev sagt,

for vores liv blev levet.

Jeg folte dig ikke som noget nyt,

men som noget tabt, jeg endelig fandt igen
— en glemt melodi i mit blod,

der pludselig begyndte at synge.

Dine haender...

de rgrte ved mig som en hvisken fra et andet liy,
som om de kendte hver linje i mig

uden nogensinde at have leert den.

Og i dit neerveer faldt verden til ro—
ikke fordi alt blev perfekt,
men fordi alt blev sandt.

Det er den slags keerlighed, der ikke beder om noget,
ikke frygter tid eller afstand,

for den eksisterer udenfor det hele—

som en evighed gemt i et gjeblik.

Vi er ikke to, der fandt hinanden,
vi er to, der huskede.

Som stjerner, der altid har veeret bundet
af en usynlig trad af lys,
selv nar merket skilte dem ad.

Hvis jeg en dag mister dig i denne verden,

vil mit hjerte stadig vide vejen—

gennem drgmme, gennem mgrke, gennem alt—
tilbage til dig.

For du er ikke bare den, jeg elsker.
Du er den, jeg altid har veeret pa vej imod.




Andreas Arnvig




Om alkoholisme

Jeg er lige blevet udskrevet fra hospitalet, jeg ved det, jeg har
faet dgdsdommen, alligevel sidder jeg med flasken, det
eneste der betyder noget er at komme vk, jeg vil IKKE
drikke, men jeg drikker, jeg vil IKKE, men jeg er ikke steerk
nok, jeg falder om, jeg vagner og ryster, jeg kan maerke
kramperne af abstinenserne, jeg drikker, jeg ved det vil
draebe mig, men jeg kan ikke lade veer, jeg kan ikke modsta
flasken, jeg ligger pa bunden af flasken, min far siger du ma
ikke dg fra mig, jeg siger det skal ga staerkt, det skal ga meget
steerkt, jeg ma snart forlade verden, jeg har indset det, jeg
kan ikke holde mig fra den fgrste, jeg har besluttet det, jeg
kan ikke mere.

Jeg sidder pa det lille veerelse, jeg drikker vodka og tager
amfetamin, jeg ved det, det gar ikke, men jeg suger mig

naesten ihjel, kl er 8 om morgenen, jeg har suget og drukket

fra 22, jeg ved det, jeg skal veere clean, jeg tager den sidste
tar, jeg tager den sidste streg, jeg ved det, nu er det nok.

Jeg star op af sengen, nu skal jeg have hjzlp, jeg opsgger
hjeelp, der er ingen hjaelp, abstinenserne blir slemme, men
jeg er steerk, jeg tager hjem og fylder mig med vand,
abstinenserne er slemme, jeg tager et glas vand, det ryger
fra mig, abstinenserne er slemme, jeg er ikke i stand til at
tage fast greb, jeg gar i kramper, kramperne er slemme, jeg
husker lidt, ambulancen tager det alvorligt, de tror at jeg vil
dg,

Jeg ved at jeg vil dg,

Jeg ved at det er slut




Om adrueligheden

Jeg vagner en morgen, jeg vagner tidligt, jeg gar ned pa mine
knze, jeg beder til min hgjere magt, jeg kalder ham Gud, jeg
siger hjzelp mig, hjeelp mig med at holde mig sedru idag, jeg
kan ikke selv

Jeg ringer til en adru alkoholiker, jeg siger hjaelp mig, han
hjeelper mig, han giver mig keaerlighed, han siger jeg ved det,
jeg ved hvad du fgler

Jeg ved hvad du teenker
Jeg ved hvor syg du er

Jeg fortseetter, jeg beder til min hgjere magt, jeg beder pa
mine ydmyge knae, jeg siger hjaelp mig, han hjelper mig,
som intet andet har hjulpet mig

Jeg beder om hjeelp fra en adru alkoholiker, jeg siger hjeelp
mig med de 12 trin, han hjalper mig som ingen anden har
hjulpet mig, jeg blir fri af drikketrangen, jeg lzerer at hjaelpe
andre alkoholikere

Min alkoholtrang forlader min krop, og er aldrig vendt
tilbage, den er ALDRIG vendt tilbage, jeg beder hver dag om
adruelighed, jeg lever de 12 trin hver dag .













Hanan C. Eel Ahmed




Ikke fanget, kun erfaret

Et menneske star alene,

men ikke ensomt

mens a&nderne glider lydlgst

hen over det blanke spejl af vand.

Tre fugle krydser himlen
som tanker pa vej videre,

og forsvinder bag lyset.

Langs bredden star seks sten,

som hemmeligheder glemt af tiden.

Fire krager vogter 2 af dem
to som skygger,
to som spejle.

To gamle sjele vandrer

langs kanten af det sagte, levende,
mens en krage plasker op

og forsvinder mod horisonten.

To svaner —som hgrte sammen —
driver f@grst vaek i hver sin retning.
Den ene glider med strgmmen,

den anden venter, stille og vagen.
Men vandet krummer som en tanke,
og snart finder de hinanden igen
—de lander side om side,

med hovederne vendt hver sin ve;.

To mager lander i det sagte skum,
bglgerne tager imod som en hvisken.
Et sted bagved kalder en fugl,

uden at kraeve svar.

Et gjeblik

ikke fanget, kun erfaret,

driver stille bort

som svaner i stremmen.




Det handler ikke om at vinde

Vi behgver ikke veere enige
for at std sammen.

Det handler ikke om at vinde,
men om at ville lytte.

For uden lytten

bliver vi blot stemmer,
der taler forbi hinanden
i ekkoer af egen ret.

Vi ma mgdes

midt i uenigheden

og finde modet til at hgre,
selv nar det ggr ondt.

Ellers risikerer vi

at sta stille

eller endnu veerre

at vende tilbage,

til det, vi engang keempede
for at forlade.




Karsten Sgrensen




Tidsanden er imod de rige

De rige

raber op

i pnsket om

at fa endnu mere

De rige raber op

fordi de aldrig kan

fa nok

De vil have det hele
og endnu mere til

det er i fglge dem selv
deres ret

De klager over
tidsanden er imod
de rige

de fgler sig jaget
over alt

Hvad er der sket med
filantropi

og medmenneskelighed
blandt de rige

Hvad er grunden til
de rige er blevet
sa forbandet ynkelige

Det er virkeligt
sa latterligt
konstant at lytte til

Nar de allerede har
langt mere
end rigeligt




Udskamning er blevet legal social politik

De har ikke til dagen Men vil det overhovedet
og vejen hjelpe dem
midt i en hgjtid som ikke har udsigten til
nogen form for
De keemper udholdeligt arbejdsliv
hver eneste dag
med at skaffe nok mad Udskamning
pad bordet er blevet
legal social politik
Og fa hverdagen i Danmark
til at haenge
sammen

Men ministeren
fremhaevede i stedet

den eneste brugbare lgsning
at fa flere i arbejde




Vi kan ikke leengere bare spise en god flaeskestegssandwich

Vi kan ikke lzengere
bare spise

en god og saftig
fleeskestegssandwich

Det skal altid veere
BERINEINS

eller universets bedste
flaeskestegssandwich

Mindre kan simpelthen
ikke laengere
lade sig gore

Sandwichen skal
udstilles og filmes
fra den bedste side

Lige sekundet fgr
jeg saetter mine teender
i den

Sa alle kan se

nu spiser jeg kraftedeme
universets bedste
flaeskestegssandwich




Burde vi alle ik' veerne noget mere om vores mentale helbred

Hvad koster det reelt
den enkelte dansker
at falde ud af verden
et enkelt ar

For at nyde livet
for en stund
og rette sit blik indad

Bruge din tid pa noget
langt mere

interessant

nemlig dit mentale helbred

Burde vi alle ik'

vaerne noget mere om det
fremfor bare at forsgge at
lgbe halsende efter noget
vi ikke forstar

Fremskridtstanken

er en illusion

der en skgnne dag

kommer til at ramme dig hardt

For den dag

opdager du det slet ikke
for du har veeret
mentalt hjernedgd

i rigtigt mange ar

Ta' dig nu bedre, af dig selv

teenk pa dit

mentale helbred

mens du stadig ka'

For en dag er det altsammen vaek




Jeg har haft en mistanke hele tiden

Jeg har tre bgrn

og levede i et lykkeligt
aegteskab

i drevis

Jeg fandt ud af

i sidste uge

jeg har veeret steril
hele livet

Nu forstar jeg bedre
hvorfor "mine bgrn'
ikke har

sa mange traek

til felles med mig

Nu forstar jeg bedre
hvorfor min kones
forhold

til hendes feetter
var sa teet

Jeg har haft en mistanke
hele tiden

nu har jeg fdet vished
for tingene

Sandheden ggr sa forbandet ondt




Rolf Heitmann




Mgdesekvens

Det er mgderne, det kommer an pa idit liv. Du mgder din
mor, som er fjern og naerer dig ved sit bryst med enevig
laengsel efter naerhed. Som ung mand megder du et par
gode venner. De lapper dit selvveerd ngdtgrftigt sammen
og leerer dig, hvordan det er godt at reagere, at taenke,
atopfgre sig. S8 mgder du din kone, som elsker dig
hudlgst i begyndelsen, men hurtigt traekker sig, sa du
sleber dig efter hende igennem et langt aegteskab med
tiltagende afvisning, ydmygelse og kulde. Indtil selv du,
der aldrig har vaeret steerk i selvvaerdsafdelingen, og nu
holder helt udsolgt, kan se, at du ikke er sg lidt veerd, at
du har fortjent at blive behandlet sg darligt. Da har du
allerede mgdt dine bgrn, og nu ser du til din raedsel, at
din historie er ved at gentage sig, og vil spejle sig videre i
generationerne medmindre nogen bryder kaeden. Sa
m@der du endeligt en ordentlig psykoterapeut, hvis
opgave bag de mange ord, hans og dine, egentlig bare er
at overfgre en flig af sin keaerlighed til alle mennesker

til netop dig. Han laegger de fgrste sten i fundamentet.
Fundamentet af keerlighed til dig selv. Det er naerheden
med psykologen, som er den egentlige terapi.

Det er mgderne, der former dig, og hvis du er heldig at
m@de de rigtige, vil det sidste m@gde vaere med dig selv.



Flugt

Hans datter har boet ved ham ifire uger. De har ikke
siddet larene af hinanden, men alligevel hygget sig. Spist
sammen, set film, kgrt til byen. Det har veeret rart athave

nogen i huset, synes han.

Mens han er pa dggnvagt ringer hun og beder om atblive
sygemeldt fra skolen, hun har kvalme. Han spgrger omdet
er psykisk, men hun svarer nej. Det gar fint i skolen. Om
natten kaster hun op. Hun skriver en besked om at hun
flytter hjem til mor, fordi hun er ret syg. Hansvarer, at det
er en rigtig god ide.

Da han er hjemme igen fra arbejde ringer hans eks-kone til
ham. Hendes stemme lyder maerkeligt, synes han, som om
den bade hvisker og raber pd samme tid: " Jeg vil bare lige
sige, at hun jo ikke flygtede fra dig." Han er lidt mallgs og
svarer "nej selvfglgeligt ikke, jeg var jo ikke engang
hjemme. Hvorfor skulle hun flygte fra mig, vi har hygget

0s?"

"Det er maske ogsa et maerkeligt ord", svarer hun,
"jeg mente bare det er ikke ligesom de der gange
fgr, hvor hun pludseligt tog hjem fra dig."

"Der flygtede hun altsd heller ikke. Hun flyttede
hen til dig, fordi jeg stillede krav til hende og hun
blev sur og ville straffe mig."

"Du reagerer fjendtligt."

"Nej, jeg synes bare det er en maerkelig ting at

sige."

"Det var altsa venligt ment. Vi md hellere sige

farvel," slutter hun abrupt.



Hjem

Drengene mejsler sma, lilla krystaller ud af
klipperne, som omgiver den rgde treleengede
bygning i bjergene. De tror det er sedelsten. De har
faet lov til at tage skruetraekkere og andre
redskaber med ud. Paedagogerne synes det er en
god drengeaktivitet.

Mange af drengene havde en lille seske med
hjem fyldt med de funklende bjergkrystaller i
teendstikhovedstgrrelse. Den kunne vaere sjov at
have i dag, teenker Torben, men aner ikke, hvor
aesken blev af,

Opholdet varede 3 maneder. De skulle skrive hjem.
Det var skemalagt. En pige med gyldent har raekker
handen op, afleverer sit brev, men kort efter
kommer lzereren tilbage. Det gar altsa ikke, at hun
skriver hun vil hjem. Pigens bglgende har fanger

lyset, mens hun protesterer: "Min mor og far har

lovet, at jeg ma komme hjem, hvis jeg ikke kan
lide at veere her. Det har vi altsa aftalt."

"Det kan godt veere," siger leereren med forstdende
stemme, "men de har altsd aftalt med os, at du
skal veere her 3 maneder, for dit helbreds skyld, sa
du kan fa det bedre."

Torben beder om et nyt stykke papir.

De skal spise op. Have sul pa kroppen velsagtens.
En morgen satter han sig bare ud mellem
kipperne og venter. Noget sidder ispzaend indeni
ham. En paedagog ser ham: "Skal du ikke lege?
Skal du bare sidde der?" Da hans morgenmad
ligger foran ham pa den sorte granit som en
lodden amgbe set igennem mikroskop er den kaep,
der sad pa tveers i hans mave, forsvundet.
Pedagogen kommer tilbage med hurtige skridt: " Er




du syg, Torben, vil du ikke ind?" Han glor, da
Torben svarer "Nej tak, jeg har det fint nu, det var

bare fordi, jeg ikke matte levne".

En aften bliver han beordret til at sta iden kolde
gang isit nattgj. Han var staet ud af sengen, fordi
han isin bukselomme havde glemt en halskaede
med et kors, som hans mor havde give ham fgr
afrejsen. Uheldigvis havde paedagogen pa nattevagt
netop da kigget igennem vinduet i dgren. S3 nu
star han der og fryser og fgler sig kropsstraffet,
misforstaet og som om han ikke har nogen i hele
verden.

Korset er af sglv og stort. Det skal vaere synligt, nar
man holder det op foran en vampyr, sa denne
hvaesende og med den ene fleenserklohand
skyggende for gjnene ma traekke sig tilbage. Dens
ufatteligt onde urkraft overtrumfet af en endnu
steerkere, guddommelig kraft kanaliseret af et barns
lysende mod.

Korset skal ogsa fa hans mor til at komme frem.
Derhjemme sover han med et traekors, en
elefantbamse, et fotografi af hans far og andre
genstande med seerlig betydning klemt fast mellem
benene. Han har ogsa aftalt et kodeord, som hans
mor skal kende, nar han kommer itvivi om hun er
hans mor eller en forklaedt heks. En aften spurgte
hun, hvad han egentligt vil ggre, hvis hun faktisk var
en heks i hans mors krop? Han var sprunget op og
havde med begejstring i stemmen erklzeret, at sa ville
han tage sit kors og simpelthen banke hende med det
til hun dgde. Hans svar bergrte hende, kunne han
maerke, og han fglte sig skyldig uden at forsta hvorfor.
Ar senere, da Torben var en ung mand, fortalte hans
mor, at hun efterfglgende havde talt om episoden
med hans bgrnepsykolog. Psykologen havde forklaret,
at den animerede tilstand skyldtes, at en del af hans
sind laengtes intenst og eksistentielt efter at friggre sig
fra en kvaelende symbiose med hende. Det var rigtigt
nok. Han var afhaengig af hende. Han brgd for
eksempel ud i panisk grad, bare hun forsvandt bag et
hjgrne.



Senere i livet, som midaldrende, laeste han om
tilknytningsteori og fandt ud af at bgrn, der reagerer pa
den made, har en hgjest usikker tilknytning til
forzelderen. Bgrn, som er trygge i deres tilknytning, vil
udforske verden og t@r tabe deres forzeldre af syne. De
ved forzeldrene er der, nar de vender hjem. Men Torbens
far var dgd og borte, og han kunne ikke meerke sin mor,
ikke maerke keerligheden, varmen. Kunne kun hgre og se
den, sd at sige. Nar han ikke kunne maerke hende, sa
kendte han hende heller ikke, og hun kunne saledes
vaere en anden uden han vidste det. Det var derfor, de
var ngdt til at have et kodeord.

@nsket om lgsrivelse fra symbiosen havde havde ogsa
manifesteret sig, da de tog afsked. Alle bgrnene havde
stadet pa trappen op til den enorme faerge, som skulle
sejle dem til Norge. Lengere nede bag en glasvaeg
havde alle forzeldrene staet. Der var meget vinken og
grad. Da han fik gje pa sin mor og sa at hun greed, var
han ogsa ved at begynde. Han viftede til hende med
handen, at hun skulle ga. Han var i et maerkeligt humgr,
folte sig som et stykke kvaeg pa vej op i en dyretransport
eller endda ind i en slagtehal. Han accepterede sin skabne,
og fornemmede en udgdelighedsfglelse, bare fordi han
ikke var dgd. Han stod op, han trak vejret, var del af en
flok. Han var et instinktivt vaesen i gang med at overleve.

Det passede overhovedet ikke til situationen at
begynde at tude.

Han star pa gangen et godt stykke tid, men sa er
han alligevel ikke helt forladt i verden. En padagog,
som hedder John, kommer forbi og tager ham
gjeblikkeligt med ind pa vagtvaerelset, hvor han far
et taeeppe og varm cacao. John lytter til ham, han vil
hgre hele historien om korset, vampyrerne, savnet
af mor og uheldet med at veere ude af sengen efter
lyset blev slukket.

Han leerer en del under opholdet: at han taler jysk
og at det er grund til at blive drillet, nar de fleste
andre bgrn taler kgbenhavnsk, at man kan have
"stadreng pad" og ikke skal deltage i en leg, der
indebaerer at man laegger sig flat pd gulvet i
pyjamas, hvis man har stadreng pa. Sa bliver man ogsa
drillet. Hvis det ggr ondt, nar man synker, sa han man
halsbetaendelse, og smerten er en billet ud af
seksb@rnsstuen til et slags sygehus i en anden laenge af
bygningen, hvor man far lov til at ligge i fred, og ma
drikke alt det saftevand, man vil.



Pafaldende udramatisk

Det var som om den bare lige ville sige hej, fuglen,
lige ville hilse pa, bare se og blive set. Og derfor
var det ogsa som om den var et varsel, fordi der
ikke rigtigt var noget formal.

Heldigvis var det en sangfugl. Hvis en stgrre fugl
forvilder sig ind iet hus, sa kan det faktisk veere en
lidt skreemmende, for ikke at sige uhyggelig,
oplevelse.

Det er som om ens krybdyrhjerne husker, at
fuglenes forfaedre var kgdaedende dinosaurer. Den
var flgjet op pa kanten af kleedeskabet og havde
siddet og kigget rundt i det fremmedartede rum: et
lille hav af luft gemt veek i det store, en hemmelig
underjordisk verden. For fuglene begynder
jordskorpen ved hustagene.

Fuglen var smuttet ind gennem spraekken i vinduet
med en helt speciel hul, flagrende lyd, som han ikke
havde hgrt fgr. Da han rejste sig, gik det op for

indtraengeren, at omsteendighederne nok var
uholdbare, og den flgj tilbage til sit adgangssted.
Men der var luften i mellemtiden blevet umulig at
flyve igennem. Fuglen syntes ikke at forsta, hvordan
noget gennemsigtigt kunne afvise den sa bastant.
Heldigvis var den ikke naet op ifart fgr mgdet med
den forstenede luft. Udfordringen var nu at fa
abnet vinduet uden fuglen blev skreemt, og begyndte
at flakse panisk rundt fra vaerelse til vaerelse eller
gemte sig i en eller anden utilgeengelig krog.

Da han naermede sig, genkendte han fuglen fra sin
barndoms yoghurtkartoner. Den havde et smukt gult
bryst og var altsa en mejse. Han fglte denne viden
kom til ham, som en gave han ikke havde gjort sig
fortjent til. For han vidste intet om fugle. Det var
kun et tilfeeldigt sammenfald med en
barndomserindring, der gjorde, at han kendte
fuglenavnet.



Dette held bidrog ogsa til at det hele virkede som

et tegn.

Heldigvis blev fuglen ikke bange, og flgj ud sa
snart Torben havde gjort vinduesspraekken stgrre.
Det hele var bemaerkelsesveerdigt udramatisk. Han
kan godt overbevise sig selv om, at han havde
veret ude for en eller anden form for kosmisk
oplevelse. Isa fald var fuglevarslet ovenud positivt.
Det var naesten ogsa gdet ham lidt for godt pa
det sidste. Han havde for fgrste gang siden sin
skilsmisse elsket med en kvinde, som genvaekkede
troen pa keerligheden i ham, og hans datter
gnskede efter en arreekke med begraenset kontakt
at flytte sammen med ham, selv hans
sangskrivning havde taget nogle gevaldige ryk iden
seneste tid, s& han nu var overbevist om at hans
orkester ville fa idet mindste moderat succes. Han
frygtede et alvorligt tilbageslag, fordi det gik s
godt, og her kom mejsenind i billedet: det virkede
som om den var et sendebud, der skulle give et
blink og et nik, og sige "Job dine prgvelser er
overstaet. Du bestod. Den er god nok. Hav tillid."



Helle Bengtsson




Oh du Fredfyldte land

Nar man elsker
g@r keerlighed os evindelige.

Jeg huskerden gang
i lyset fra supermanen,

at, vi lovede altid elske naerheden og zerligheden.

Huskede hinanden pa

at kanter kan slibes.

Vi sa det flimmer

som manen bgd os.

Sa ildfluerne sidde teette i treekronernes toppe.
Lige der var vi i nuet

for fgrste gangilang tid.

Stjernerne lyste os op

viste os vejen.

Vejen til engen,

hvorvi hgrte graeshopperne
synge serenaderinatten,

sa engblomsterne sta med bgjede hoveder
—myggene valsede og svaermede omkring vores ansigter,

Vi ®@nsede naesten intet,
for der varviinuet
for fgrste gang i lang tid.

Talte sagte,

bad hinanden til neerhed,
fornemmede sitrende fornemmelser

i aftengryet, imens vi

dansede elskovspiruetter

pa graestaepperne

helt til solen stod op.

Vi erkendte alderdommens komme,
men huskede pa at bekraefte hinanden
AKKURAT som de unge yndlinge g@r, det gav os en
ubestemmelig

fornemmelse af tryghed,

som dog kun kunne opnas
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qua vores fremskredne alder.

Sanselige keertegn

fandt vej til min krop,

jeg strggen lille hartot vaek

fra din pande.

Bankede forsigtigt pa kontakten indtil dit hjertekammer,
Vil huske det for evigt,

Dengang graed og hikstede vi samtidig med at vi smilte
igennem glaedestarerne,

huskede tiden, hvor

vila side om side

og havde fornemmelsen

af atveere alenei universet.

i dag fornemmer jeg, at jeg IGEN kan saenke skuldrene, det
sker hver gang du tager mig i handen, for intet kan komme

imellem os!

Du giver mig stadig fornemmelsen
af at veere evigt elsket,
helt ud hver eneste fingerspids.

Ufortalte historier flyder,

det er egentlig

underordnet om

vi taler eller ikke,

tavsheden her er passende.

Stilhed kan veere gredgvende hgijt,
men her er den kun befriende, for her
siger den mere end ord,

her tgr vi veere skrgbelige.

DU lukker mig ind

VITO Ved

at mgrket ALTID

kommer tilbage,

jeg ser op mod himlen,
kigger efter de stjerner,
som plejer at lyse for dig.
STOPPER op

venter pa tegnene,

Tager dig i handen,
du flygter ind i mine arme.
Du er bange,




bange for hvad

merket ggrved dig,

klemmer dig

holder dig teet,

garanterer,

at hyler du—hylervi begge —
Vierigen her pa engen

i vores lille FREDFYLDTE LAND,
som snart bliverstille,
nattefreden saenker sig nu,

kun nattens lyde hgres i det fierne.

Hgst manen star hgjt,

og guider os,

med sit orangergde skaer
der changerer med

tusindvis af manesten,

og giver natten dens skygger.

Vikobler fra—gartil ro,
teenker dagen igennem,
eftertaeenksomme tanker
far frit spil i dette dggns
skumringstid

OH DU FREDFYLDTE LAND

Hvor vito altid venter pa
de lyse tider

men sorgen

flytter ofte med, forsgger,
forsgger, forsgger at
gemme det veek, sammen
med de andre
overspringshandlinger.

| MORGENGRYET vil vi kun
plukke af blomsterne
fra engen

HABER at de kan bringe os
det livgivende lys
som vi higer sadan efter







g
,..J\I,,Aat

AN

'y ....:.hﬂ&u
JS ot







Mogens Sgrensen




En gammel pacifist

Jeg ville gerne veere pacifist og antimilitarist

Dylan var den store profet da han sang om krigens herrer
det var ikke kun for de gode melodiers skyld jeg sang
Jorden i Flammer og Where have all the flowers gone

Det var ikke for sjov jeg beskrev den graeske krigsgud
som psykopat og ballademager

Jeg andede lettet op som ung da jeg trak frinummer
der var bedre ting at bruge det unge liv pa

Jeg ville gerne fastholde det syn

velvidende det havde veeret uholdbart i fyrrerne

Nar samfundet skulle spare
hvorfor ikke pd militeeret?

men virkeligheden bider i mine haser AV
den virkelighed der stadig viser krig er noget lort AV
men ikke alle kan fatte det AV




Dine @jne

Dine gjne er som sger ved skeersommer,
de spejler varieret sjelens sol,

sma bglger skabt af mine kaertegns brise
skaber nye mgnstre til min fryd.

Jeg vil sa gerne dykke ned i dybet

og se den verden, som du gemmer der.
Jeg tror, det gemmer eventyr og undren,
leg og gleede, latter og musik.

Dit ansigt er som bredden rundt om sgen,
hvor gods fra dybet altid skylles op.

Det vidner om det skgnne land dernede,
hvor du har samlet rigdom uden svig.

Jeg ved godt, at der ogsa ligger adsler og
tankelgst blev meget kastet ned, men jeg
vil lade hjertets varme drive det ud og
dyrke eventyrets fryd.

Forarsleg

Solen varmer rgdt

pa den grgnne vang

Kroppen varmer lilla

pa min rgde midje.

Som tumlinger

er du og jeg,

som katte i lystig leg

under latterens fuglesang.

Jeg veelter over dig

varmen pulserer,

du ser mod det bla

vi ruller rundt

din fasthed holder

jeg forsvinder i haret.

bgtten vender

atter og atter.

Ansigtets sol rammer min kind
Vore gjne raekker hinanden handerne
og enes om leebernes mgde

Fra min digtsamling En Hastjg Sommer




Biltur

Af sted pa tur
maden er smurt
landet venter
gennem gaderne
motorvejen
forbi hgjhuse
villaer

masser af biler
nu kommer herligheden
solskin

bla himmel
kornmarker
skove

ENEL

grofter

i afsindig fart

op og ned

vi hgrer

ingen fuglesang

- jo for resten

dagens fugl pa
bilradio

lugter ikke blomster eller
dugvadt grees, kun
benzin og saeder
solen bager gennem
ruderne, snart skygger
kvalmen for udsigten




Niels @stergaard




Clear moonlight

Clear moonlight
Not a cloud
Her hair shines

In the night

Morning mist

The morning mist
Has evaporated
The warm beams pass through

The birds sing
“This is my territory
Listen to my firm song”

The tulips
Unfold the petals
Turns towards the sun

Sunbeams
Are reflected
Heating up the unborn

Father Sun
Opens the eyes
Of the young virgin

So silently
She smiles
See her bright, white teeth

So calmly
She dresses
The colours of innocence

Beautiful white
Yellow-dotted dress
Pink around the waist

So kindly
She smiles
To gran’ ol’ father Sun




Colours

Father sun brings the colours
Silent, invisible

Energy from complicated reactions
Too far away to understand

Near enough to enjoy

Here everything turns green

Other where everything

Burned down to the bare soil

Girlfriends

There she is

High in the air

Sitting at the

End of a beam

On a slender chair
There they are

All her girlfriends
Out of my reach

So many young bees
Buzzing around them
So grateful

They all dance

Slow movements
Traditional Thai dance
To the whistle of Pan




Smile

Hurry, hurry come and take

A look at this beautiful face
Hurry, hurry come and take

A look before it leaves the race
See this smile in front of you

A miniature, a grace

So sensitive, so vulnerable

So beautiful a face

Hurry, hurry come and see
This beautiful, vivid smile

Five so beautiful ornaments
Smiling to the sky

Reflecting sunlight with a scent
So beautiful, as a reply

To father sun, who hangs up there

Cordial, catching smile

Blood

The blood comes up

From literal darkness

Formed by broken mountains
Formed from waves and
Silent waters

Formed from thundering sky

The blood may form

Most beautiful faces
Unfolded behind brown skin
The sun may dry out
Opening the

Most beautiful scenery

The blood may form

Most beautiful scent
Sweet and fragrant
Aromatic — still short
Disappearing

The epithelia asks for more




Eyes

Her eyes

Her flushing cheeks
Her eyebrows

Her coloured eyelashes
Her hair

Sways in the wind

Beauties

All Mighty
Keep my eyes away
From these beauties

All Mighty
Keep my mind away
From these beauties

| wish to live

An honest life

To continue my marriage
To keep my wife

All Mighty

All Mighty
She has helped me
Through the hardest times

All Mighty
- | wish she’ll
Always be mine

All Mighty
Keep my eyes away
From these beauties



Sisters

Hey sisters

Look at this

Strange bee down there
Hey sisters

He’s looking at

All of us from down there

Well he’s not the kind
Of bee | want

He’s all too fat

He’s all too tall

Hey sisters

He’s looking at all

Of us from sown there

Hey sisters

What he has

In his hands down there

Hey sisters

A third eye

Looking at us from down there

Well he doesn’t whirr
The way | want

| don’t like his eyes
Hope he’ll soon be gone
Hey sisters

He’s looking at all

Of us from down there

Hey sisters

He’s pulling

Lowest level down there
Poor sisters

Right away

Facing death down there

He’s a dangerous guy

To young beauties as us

Let a rainstorm come

- He should become flushed
Hey sisters

He’s looking at all

Of us from down there

Hey sisters

Let the bees

Attack his huge, round head
Poor sisters

Scared to death

Don’t understand his way

Those two ugly, blue eyes
That strange devise in his face
Nearly touching our sisters
Drawing their mascara away
Hey sisters

He’s looking at all

Of us from down there

Hey sisters
Hope surviving
That bad guy down there

Hey sisters
Let the bees
Take care that bad guy there

Hey sisters
The sunbeams
Adoring . . .

Hey bee
Oh what a
Handsome fella’ . ..

(Whispering)
...Bee...
...... Uhhhhh ... ...




Raindrops

To some

Raindrops may be big
Even if it is

Just drizzle

Mist may join

From airy grey
Forming droplets

On hair and bristles

To some

These droplets are big
Still not dangerous

As raindrops
Raindrops attack
With a heavy speed
No mercy to face

And make-up

The young beauties
Enjoying the sun
Should fly fast when
Dark clouds come on
Cause they may leave
And beauty behind
With mascara et cetera

Floating around

Who'll look for
The company

Of a young but
Dotted face

The bees fly
Towards the scent
Of nectar

Beauty and grace

So young flowers
Enjoying the sun
Should take cover

As clouds pass by
Turn their chair

Turn the back to them
To tell them

“Please leave the sky”



Beats

Petals falling from the sky

Pink and white

Snowdrops of spring

The string

Connecting beauty to reproduction
Has broken

Mother has to work

Day in, day out

Formation of seeds

The beats

Connecting reproduction to beauty
Sweet music

Still she smiles again
Flushing beauty
Inspiration

The beats

A love song so sweet
Harmony

Eyes Il

Her eyes

Her smile and

Her beautiful hair blows
In the wind




Sean Ryan Bjerremand Albrechtslund
-




Father

Sailing across the Sea
watching the coast of dreams
get closer and ever close
thanks to the waves

of the heart beat

Whatever happened to...

And yet, | carry your name
and | wear your love

So take me to that place
where our dreams were born

Through the mutual heritage
of the forefathers

Freedom from the waves of
our heart beat

You are my Father
and | carry your name

And it is freedom
while sailing across the sea

Yes, let us go to that place while
the waves of the heart beat
guide our way

Freedom under the starry night
born by the waves

of our heart beat

born through generations

of idealistic dreamers




Shepherd's Hill

| will not let you go
| will hold on to you
with all of my heart

Because where do you belong
when you were born
in the wrong country?

Where do you go
when you were intended
for Shepherd's Hill?

| am not letting you go
because through the waves
you were always there

The inconquerable island
that conquered our hearts
by its quite wind of honesty

But where do | belong
when | was meant to be
a London boy in one big
extended family?

And then born in Denmark
left with no dreams
except in the music ?

| have been searching for my soul

and | have come to realize that somehow
it was left on the North Sea

where | found the winds

of searching souls

from all over the globe

Searching souls
with quite winds of honesty

| am an Anglophile
and | am the son




who was intended for London

| am the son

still searching for his soul
and in that search

| somehow have found it

Thank you, Dad
Thank you, Uncle Kim

Yes- thank you for being the faces
and the voices
of my dreams

And | turn to my dreams
and | intend to live them
because | was meant for Shepherd's Hill

| was meant to live
| was meant to love
| was meant for

Quite winds of honesty




| love you, England

A love that's shining
through the ages

and | love you, England
| know | always will

To close to ignore
to far away to see

Tears of tenderness
keep making love to
the ever present past
whispering its legacy

And | love you, England
where | meet

Friends more loyal
than brothers

Friends just as loyal
as marriage mates

Beautiful eyes finding
a peaceful place in
the lonely sky

So long, England
- we'll keep in touch

| love you, England
when | can tell our mutual legacy

is holding my hand.

| love you, yeah yeah
now and for ever

| love you, England
now and forever




Somedays

Somedays all | need to do
is to find that space

that makes my heart and its beating

fall in to place

those days | have to realize
that home is a place

deep inside

between a person's
shining eyes

| can see the stars in London
singing quietly
in the night

| can see the dreams of London
raining softly
in my eyes

Somedays all | need to do

is to take that deep look

into my heart and my memories
find that sweet place

lost in the water of the ages
lost behind the keel

but always

and always

in my heartbeat's

shining dreams

| can see the stars in London
talking softly
with Peter Pan

| can see the dreams of my blood
beating softly
in my heart

| can see the moon in London
singing softly
in my mind




Not alone

Now | see

that there is a fine line
between loneliness and
a deep, deep meaning

As | drive through the night
and see this simple truth
as a flame in my heart

Realizing that | am not alone
and never was

Because how can you be
alone when you are not ?

And how can you feel natural

about being alone

without going berserk because

your heart tells you that you are not

| keep in touch

with this flame

burning on a warm foreign field
where the kids eat blueberries
as the sun keeps telling me

the truth

| am not alone- and | never was




Bohemian

The music keeps playing
and the guitar is singing

| want to go nuts
live outside the borderline
of societies' narrow norms

Do the things that make me happy

See the twinkle in other people's eyes
and enjoy it as honestly as | would like to

Singing whenever | want to
fall in love with everybody
who shows me his or her soul

Outside it's grey

but inside it's warm
and inside my heart

| am dreaming of

the things and places
that turn on my mind

And the music keeps playing

| am a Bohemian free soul

not a Bohemian corporal

and | am showing the painting
not hiding it

and I am living outside
the border

with butterflies all over
my spiritual mind

So help me, God!




When you know it's real

Though this day is grey and a little wet
there’s so much beauty to be found
SO many songs to be sung

and so many poems to be written
throughout the day

and into the night

| know that my world was framed by an artist
an artist who could take

any Grammy at all times

though his name ain’t on the cover of the album
but written in the soul of his artwork

‘cause | know that we’ll never be late to know
whom to appreciate when all over the place
within us and without us

beauty and poetry

are singing their song

as small love birds

When you know it’s real — then it’s real

And though the name of the artist
ain’t on the cover of the album
his greatness is written anywhere and at any time

People call him Buddha, Krishna, Vsnu, Allah, Jehovah, our Lord
vet, he is the one God Almighty — creator of all
and he will be whatever he wants to be

And | see the birds ascending from the ground
feeling the simple magic of seeing everything from above

Goodness, | would like to fly with them
through the starry night

And while this poem quietly writes itself

Baloo the shih tzu queen of our home

takes a look at me before going to the balcony

to have fun with the rabbit

and then she returns to me because the rabbit’s a bore
and we start playing like small enfants

just as another reminder of this fabulous artist

whose name ain’t on the cover but breathing

in the soul and spirit of the artwork

And when you know it is real — then it is real
just like a bird spreading its wings

so come, my friends

- let us go flying through the sunset

and let us discover the world of peace



Anne Bggh




Fredskampen

Forsvar os selv med ord og toner
Mod sure mand og skgre koner
Hvis alle gav respekt til alle

Sa ville ingen vaben knalde

Sa var der fred pa Jorden vor

Og alle havde gode kar

En vom der kom

Indrgmmet - jeg har fadet en vom

Jeg aner ikke hvorfra den kom

Og jeg er heller ikke tilfreds

Skgnt jeg naermer mig de halvtreds

Jo selvfglgelig kender jeg balladen

Jeg har spist af kagen og isen og chokoladen
Og synes nogle gange det er fin

Med cola, @l og vin

Jeg prever at fare med lempe

For min vom og min darlige kondi at bekaempe
Det er tilbage til det sunde

For at mindske pa det runde

Og komme ud og rgre kroppen

For igen at komme pa toppen

Og sa er jeg nok en dag tilfreds

Nar jeg bli'r bdde halvtreds og tres




Er du der?

“Er du der?” hviskede han

“Ja” hviskede hun tilbage

“Du er dejlig” sagde han

“Blgd og varm og s@¢d”

“Jeg elsker dig”sagde hun

“Du er mit ét og alt

Nar du er min og jeg er din

Er jeg allermest lykkelig og fgler mig allermest elsket”

“Er du der” hviskede hun
“Ja” hviskede han tilbage

“Du er skpn og spd og sexet”sagde hun
“Jeg elsker dig” sagde han

Og sa 1a de dér og var begge to bange for at de forsvandt fra
hinanden

for her var lykken

Hel og fin

Og uendelig

Til det sluttede

Men det matte aldrig slutte

Tiltraekkende frihed

Din aura af frihed

Er tiltraekkende

Et pust af din frie sjeel

Som igen forsvinder

Nar du binder dig i et forhold




Genergsitet

Genergsitet i hverdagen

Nar man giver et ekstra nap

Og hjzelper nogen

Uanset om man er traet eller g]
Genergsitet i familien

Nar man giver plads til hinanden

Som man er

Uanset hvor forskellige og irriterende
Genergsitet pa arbejdet

Nar man ogsa laver de traelse opgaver
For hinanden

Uanset om man er chef eller ej
Genergsitet i juletiden

Nar man donerer julehjzelp

Eller sleeber juletraeet

Over til bgrnehaven, efter jul
Genergsitet i det offentlige rum

Nar man smiler og hilser pa gaden
Og spreder glaede

Som, selv en fremmed, far med videre
Genergsitet i sindet

Nar man er overbaerende og forstaende

For en anden person

Der er helt anderledes end én selv
Genergsitet til sig selv

Nar man skaber sit eget liv

Og seetter graenser

For hvad man kan og vil rumme
Genergsitet fra pengepungen

Nar man stgtter organisationer
Af forskellig art

Sa de kan ggre en vaesentlig forskel
Genergsitet fra hjertet

Pa mange forskellige mader

Der alle ggr godt

For bade én selv og de andre




Kyllingen

Kyllingen vidste ikke rigtigt hvad den skulle synes.
Nu I3 den her i strimler ovenpa en aeggekage.
At mgde sit eget tidligere jeg, pa den made!

Og nu var den ikke engang blevet gammel nok til at vaere en hgne.

Og derfor ikke vide om den ville vaere blevet en hgnemor!
Eller om hgnen eller 2gget kom fgrst!

Den havde ikke turdet...

Og derfor blev den kaldt en kylling!

"Ork- din kylling" sagde vennerne.

- De var vist blevet en rigtig steg, nogle af dem.

Mens kyllingen bare fglte sit liv revet helt i stykker!

Fremtid som gammel

Nar jeg bli' r gammel
Sa vil jeg ikke sidde pa en baenk
Hele tiden

Kan vaere der bli'r tid til at rejse
Ud under aben himmel
Ud iblandt en menneskevrimmel

Kan veere kroppen svigter

Sa vil jeg noget andet

Laese bgger, hgre musik, blandt andet
Haber jeg far bgrnebgrn

Der kommer forbi- tager deres t@rn
Med at besgge sin elskede farmor

Nar jeg bli' r gammel

Sa vil mine gigtplagede haender
Stadig skrive noget jeg taenker
Sa vil jeg teenke tilbage

P3a mange levede dage

Og mindes alt det jeg husker













Anni Birgit Sgrensen




Det vargrgnne lys

Uendelig og solbla lyser himlen staerkt
dog sart kleedt i lette gevandter
smiler stralende Igfterigt til os

fra dansende hvide skyer.

Lyset er levende fyldt af habet

der gennemsnigtigt grent genskabes
pa ny og atter og atter

med bggeskovens fredelige latter.

Natten bliver hvid,
de sorte skygger svinder.
En vargren glaede ggr alting lyst.

Forarets yndefulde forvandling

Med tulipantraeets ynde

og en blomstrende charme

vover foraret det store spring

hen mod sommerens intense varme
streekker sig forsigtigt

mod himlens hgje evigbla

endnu let pa td og vargrgn
udfolder sig frisk og frejdigt

i naturens pragtfulde grgnne dragt
fykdt af ungdommeligt mod

og en kraftfuld styrke

Overvzeldende sk@nhed bryder ud
i et festligt farveflor.

Forarets forvandling
er mild og god magi
en glaedens tryllestgv
der ander liv

i vore treette hjerter.

Vidunderlig smuk er
barmhjertigheden
i livets gave



Légnens mange ansigter

Keere,

Nu skal du hgre.

Den gode, skpnne sandhed findes virkelig.
Den er ikke bare en romantisk drgm,

som sveermeriske poeter henfgrt skriver om.
Den er mere virkelig end noget andet.

Virkeligheden, som vi kender fra vores liv og dagligdag,
virker ikke seerlig god eller skegn.

Vil du nok indvende..

Kaerligheden er noget, man ma kaempe for at bevare.
Du har ret.

Men hvis vi ser rigtigt efter,

sa lever vii en lggnens verden.

Lggnen skjuler sandheden for os, sa vi ikke kan fa gje pa den.

Ikke kan leve den.

Lggnen bliver som et faengsel, spaerrer os inde.
Vil vi ud, ma vi selv lukke op.

Ngglen finder vi i vore hjerter.

Den virkelige sandhed kan aldrig vaere grim.

Selv om virkeligheden ofte er det.

Lggnen er derimod altid haeslig og afskyelig,

men er i stand til at kleede sig i de smukkeste dragter.
Jeg haber inderligt, at du lytter og forstar.

Keerlig hilsen.
Min dybeste medfglelse og sympati
En med-lidende.

Tilblivelse.

Oprindelsen.

Altings begyndelse,
urskabelsen traeder ind
i gjeblikket.

Gennem tiders veevede trad
dannes et mgnster.

En farve, en forn treeder frem.
En idé antager en ydre skikkelse
kaldt frem af mgrket

i en laengsel mod lyset.

Inderligt forvandles

drgmmen til virkelighed.

Digtet er fra samlingen "Gennem livet - gennem alt."



Himmelskgn og milevidt raekker freden

Se det blomstrer
0g grgnnes.

En tusindfryd for gjet.

Anemoner i skov
og pa eng.
Markblomster
gavmildt strget.

Her fuglenes sang,
det er forar.

En vidunderlig klang.
Den milde luft baerer
gode lyde til

det lyttende gre.

Man marker en duft
af en energisk ro.
Grgn som habet

Naturen er vagnet

af sin dvale.

Nu star alt pa spring

for at folde sig ud.

Fylde vore sanser,

abne vore gjne og hjerter.
Det er livet sely,

der danser.

Du fornemmer
et magisk frembrud.

Himmelskgn og milevidt raekker freden




Bjarne Kim Pedersen




13.01.2025 DEN UKRAINSKE CHAUFF@R

| Farfar gér med Tryzub

fortalte jeg om mit mgde

med den ukrainske historie

“Det er muligt, her gg@res det. At kunne fortaelle
For b@rn; skrive en nutidshistorie om Ukraine i
2025.

Det er en bedrift,

Tak til

Forfatteren Bjarne Kim Petersen.

Som leeser, fa fat i den bog

Lees den hgijt for de bgrn der endnu

Ikke kan laese — lad voksne lytte med, det skylder vi
Tak ”

Jargen Wassilefsky

Et kigind i

den ukrainske kultur
midt i krigen

ga ind pa

Danmarks Radio

og find

Den ukrainske chauffgr
af Eugen Tunik

den er fra 2023

men du kgrer

med den rundt i Ukraine

og ikke mindst ukrainsk kultur
som den leves

og som den overlever

truslen om udslettelse.

Ukrainsk filmkunst

lavet

mens den russiske terror
er der hele tiden

som bagtaeppet

for livet i Ukraine.

Du kan ogsa gg@re noget for Ukraine

Biler til Ukraine kgrer biler og busser
til Kyiv hvor de fordeles

til kampen for at

ogsa den ukrainske kultur overlever.



16.03.2026 DANSK VALG

Det var sgndag aften

den afgdende statsminister
var i Oslo

til Nordisk mgde

Plus Canada.

Vanopslagh indremmede kokainen,
teenk hvis det var ham

der vandt valget

og skulle lzzgge Arm

med MAGA TACO

ok maske med deres

krigsminister

en felles bane

eller trusselsbane,

i stedet for

Motzfeldts og Lgkkes smager.

Moldova erklzerer

National undtagelsestilstand

fordi russernes med deres terror
mod Ukraine

har gdelagt Moldovas vandforsyning.
| Danmark raber

medier pa vandvalg og

svinevalg




Hvilket valg har vi

hvis vi ikke veelger at
forsvare Mr. Nobody
og Ukraine mod den
Endl6sung

Putin og russerne
forsgger mod Ukraine
og Ukrainerne.

09.04.2026 TACO KORT EN 9. APRIL

TACO tale

TACO @rn sidder

tilbage med darlige kort,
Ravnen over mit hoved
raber

TACO sidder med falske
kort

ved du ikke

hvordan man behandlede

falsk spillere
da | alle var migranter
pa stjalet land.

Dine falske kort

er den rgde Ipber

til Krigsforbryderen Putin

dit falske es

var bagholdsangrebet pa Zelenskyj
din falske joker er

begaeret pa Grgnland.

Du har kgbt

betalt

og misbrugt sma piger; men Grgnland
er grgnlaendernes

Ukraine
er ukrainernes land.

Se lige hvordan
Zelenskyj bliver modtaget




alle andre steder
han udspyr ikke had
men er etnisk jgde
der talte russisk

og holder iftar

med hans muslimske
krigere

og dronekeemperen der let
slar din TACO @rn
er etnisk ungarer.

Bed lige Zelenskyj om nye kort!

10.04.2026 GENKOMST

Midt mellem vores
paske

og den ortodokse
oplevede jeg en
genopstandelse.

OK

det er maske blasfemisk
at bruge det ord

men jeg har min egen tro
pa mennesket

siden jeg blev dgmt ude
som et usselt menneske
af nogle selvhgjtidelige
kristne.

En Ukrainsk ven

en journalist ven

der blev indkaldt som
Medic

havde ikke svaret mig
siden

5.juli 2023



Jeg troede han var faldet

i kampen for Ukraines frihed.

Denne aften klokken 22.09

kom hans ord i en lind strgm

lige som de gjorde

dengang han

oversatte mit digt

om Amina der ikke ville veere sort enke

til ukrainsk
og bragte det i Gazeta UA.

Det var samme aften
som TACO praesidenten
truede med dommedag.
Den kom sa ikke

jeg tror ogsa mere pa det
gode

nar jeg keemper mod det
onde.




Anja Maria Hansen




Ghetto

og nar nu man har boet
i ghettoen
i mange ar

sa vokser faellesskabet ind i en
og man bliver romantisk
tilknyttet denne spraglede
boform

hvor man stiller sin cykel

ude foran sin opgang

og slaeber indkgbsvarer op
af trapperne

i ulvetimen forlaengelsen af
ens arbejdsdag

-0gsa selvom man er en familie
ud af mange
mange

mange forskellige slags familier
forskellige individuelle

-alle med et vindue ud til garden
afslgrende stemningen

i de sma kegkkener

hvor mor har lavet tomatsuppe
og smurt madpakkerne til
naeste dag

og hvor far enten bor i familien
eller ogsa er flyttet

og har overladt ansvaret til mor
ansvaret som spaender

helt ud til bgrnenes

travle hverdag

hvor skole er obligatorisk

og sma venskaber

knyttes under legehuset og
rutsjebanen i garden

venskaber som senere fglger en
rundt omkring pa postadresser i
andre dele af landet.

og vi legede
at vi var voksne



at vi selv havde fgdt bgrn

og at vi gik pa arbejde

og vi lavede mad pa de sma dukke-
komfurer

det skulle vise sig

at skeebnen indhentede de

forst forskanede familier

dem der ellers sa ud til

at de ville bryde igennem

den sociale arv

skaebnen sgrgede for
at ogsa de leerte om livet
fra pa bunden af samfundet

bunden

der hvor de ufagleerte, psykisk syge,
alkoholikere, ensomme, kriminelle, paedofile
og fgrst og fremmest

taberne ved fgrste gjekast

men i sidste ende

-vinderne af et langt spaendende

livs-studie pa hgjt plan

studiet der uddanner dig til

et keerligt menneske
hvor begraensningen og beskedenheden
ligger i ske med dig og giver en
fornemmelse af guddommelig
lykke

som keerligheden
svulmer i dit benede bryst
og du leerer at elske

fyldes din - kolde krop
med laengslen

efter lidt fysisk

gleede

en madkupon og

en varm vinterjakke

i ghettoernes nostalgiske
merke vinteraftener

med indsigt i det lille kpkken
med udsigt

udover garden

og 200 andre lejligheder

en del af et faellesskab

som man er tvunget ind i
hvor man spiser tomatsuppe



og drgmmer om at flytte fra ghettoen
fra det transparente vindue
hvor igennem ens liv er til fuld
offentlig skue

og ind i de mgrklagte ruder

i den store mercedes

hvor du baerer solbriller

og maerker varmen fra

livet pa solsiden

livet med en evig lottokupon
i din ru arbejdshand

glaeden

ved endelig at fgle varme

i de is-kolde vintermaneder

i de keerlige kolde

kroppe

hvor hjertet keemper

for hvert et slag

for at du overlever

og efterlever

et veerdigt liv




Hvis der er en Gud

Hvis der er en Gud

er det ham

der har taendt lyset
over den traette tanke
som helst gemte sig

i garsdagens dyner

Hvis der er en Gud
er hans morgenlys
for alle

som sgger

ud til havet

og bliver ladet op
af solceller

i tanke og mobil
lige dér

hvor bglger

og problemer
knaekker over

Hvis der er en Gud

gar han med fiskerne

i badene

for at fange fisk

og lykke for sig selv

og deres familier

trgste den gamle mand
der gik glip af sit livs fangst
og stilne stormen pa sgen
der for ham

ma vaere en storm

i et glas vand

Hvis der er en Gud

er der fremtid og hab

ved alverdens vandpytter
hvor naeste generation
sidder og sms' er

og leegger planer

for dagene som skal komme

Hvis der er en Gud

er der solopgang

for dem der sidder

i mgrke og krigens skygge.

Ole Bering




Kaerlighed ved fgrste klip

Den dag jeg blev klippet

af Hanne

forste gang

var min skaebne beseglet
jeg var solgt til stanglakrids

Dels tog hun intet for det
hgjst et kys

dels klippede hun mig til

sa jeg blev et slags menneske

41 ar og hundredvis af klipninger

tilklip og fraklip efter

har jeg tjent eller sparet op mod en million
uden jeg dog kan redeggre for

hvor pengene og kyssene blev af

Midt i en klipning

fattede vi keerlighed til hinanden
frisgren og jeg

det var keaerlighed ved fgrste klip

Nu klipper hun mig naesten skaldet
jeg tar ikke sp@rge hvorfor

Jeg sidder ubehjzlpeligt i saksen
og der bliver jeg siddende
mest for kyssenes skyld




Havets brusen

Med ét hgrer jeg

denne brusen

som fra en fjern fortid

som af en uophgrlig fremtid
som fostervandets

keerlige klukken

i mit sind

\WENS

var de her

al tid

vandets beroligende bglger
som et uudtgmmeligt ocean
som kammertonen

af en leenge gemt symfoni

Fgrst nu

treenger de gennem

mit panser

af hverdagsstgj

og nu kan jeg ikke hgre andet
end vind og bglger

Det er som

at veere kommet
hjem

til sig selv

og blive omfavnet
af sin far

der Igber én i mgde
i fuldt firspring




Havets brusen

Med ét hgrer jeg

denne brusen

som fra en fjern fortid

som af en uophgrlig fremtid
som fostervandets

keerlige klukken

i mit sind

\WENS

var de her

al tid

vandets beroligende bglger
som et uudtgmmeligt ocean
som kammertonen

af en leenge gemt symfoni

Fgrst nu

treenger de gennem

mit panser

af hverdagsstgj

og nu kan jeg ikke hgre andet
end vind og bglger

Det er som

at veere kommet
hjem

til sig selv

og blive omfavnet
af sin far

der Igber én i mgde
i fuldt firspring




Venligheden

Ofte uventet

en mgrk morgen

en regnfuld aften
stod den der pludselig
og gjorde opmaerksom pa
at den fandtes
venligheden

med milde gjne

ord som kaertegn
lyttende grer

en hjelpende hand

Lige sa hurtigt

den var dukket op
forsvandt den

i maengden

men den havde sat sig spor
hos mig

teendt en gnist

og en tro pa

at der findes noget godt
trods alt

Jeg gar nu pa kursus

i venlighed

det er en sveer disciplin
for nar jeg ved

at jeg bgr vaere venlig
er jeg mest traet
ugidelig

selvfokuseret

men heldigvis er kursuslederen

keerligheden

som er venlighedens storebror

kurset er gratis

Jeg har faet nogle simple gvelser
fa munden til at smile

traekke stolen ud for aldre damer
og den slags

men det lykkedes mig ikke f@r
kaerligheden hviskede mig i gret
at venligheden ma komme indefra

Og nar jeg sa alligevel
baerer mig klodset ad
kommer venligheden

nar jeg mindst venter det
med sin overbaerenhed
og sit glimt i gjet

Jeg smiler laenge efter at
den er forsvundet
i maengden



Vade bggeblade

Nar jeg vader

i vade bggeblade

er det en formuldende omstaendighed
at jeg ved

nye bgge er pa vej

til at ilte luften

og engang veere klatretreeer

for bgrn

som en dag bliver voksne

der gar en efterteenksom efterarsdag
og sparker til alderen

og forfaldet

i form af vade bggeblade

en formuldende omstaendighed

som baner vej

for laerkesang og lyst lgv

som ma slippe grenen
og blive til
vade bggeblade

Men en dag

skal vi klatre i livets trae
og spise dets blade
som aldrig visner

Engang

Engang

var tilveerelsen enkel:

én med ag og én med leverpostej
og man vidste hvad man ville
vaere nar man blev stor

| dag

er buffetten uendelig

pa eksistensens ta selv bord:

25 forskellige slags smgrrebrgd og
nar du bliver stor

ved du bare at du ma blive mindre
for at finde ind

til den person du er

hvis du selv far lov at veelge

| mellemtiden venter du bare pa
at blive valgt til sidst
for at blive blandt de fgrste




lan Mason




Mona Lisa

Udenfor flyver duerne frit

mens mennesker star, maber og glor.

Her er lyset deempet og blidt.

Sa mange gjne, opspaerret, vidt
men hvor mange ved helt hvorfor?
Udenfor flyver duerne frit

Folk stirrer pa mig, star bag stakit,
hvisker andaegtigt og sukker i kor.

Her er lyset deempet og blidt.

Langsomt gar de med afmalte skridt

mens jeg bliver her, her hvor jeg bor.

Udenfor flyver duerne frit.
Her er lyset deempet og blidt.

Flandern

Myggene svaermer over en
grgn, stillestdende dam.
Det er som om de vil ridse
en besked i luften,

maske deres egen historie,
deres legender.

Om hvordan det var

for et arhundrede siden,
hvordan de dgendes blod
smagte af stal, bly,

angst, smerte.

Om hvordan de sa

rotter og krager ggre klar
til at maeske sig

i menneskekgd.

Om hvordan de hgrte
Manden med Leen

tude hgjt

da krudt og kanoner havde
overgaet ham.

Nu er markerne grgnne
med ung byg,

plettede kun med valmuer.
Ved Menen messer
hornene tappenstreg til

minde om gentagen sorg



lan Mason

Hvorfor?

Hvorfor skulle det ske for min datter?
Hvorfor skulle det vaere 'triple negative'
Den meste aggressive slags

Som danner svulster

Pa stgrrelse med tennisbolde

| kun 3 maneder.

Hvorfor skulle hun igennem
Immunterapi,

Hvorfor kemo,

Hvorfor 2 operationer,

Hvorfor straler,

Hvorfor mere immunterapi

Som hun er allergisk

Over for og giver hende

Autoimmune problemer.
Jeg rabte 'hvorfor'

For mange ar siden

Da vi skulle begrave
Hendes lillebror.

Nu gar jeg det igen.
Men universet,

Sa koldt som det er
Og med mange hjerter
Af sten svarer kun

"Tja, hvorfor ikke?"

16



Tine Karlberg Nielsen




RA MENU

Dem, der lider i stilhed

Kan ikke hgre deres krop skrige
Lammet alene ligger de

Pa ra madrasser

Afmagten sluger dem rat

Som en ulv der fortaerrer dens bytte

VERDEN

At kigge pa dem der danser i fuldmane
Kan vaere balsam for sjaelen

Modet til at veere sig selv

Er den st@rste gave i verden

Hvor alle lever i osteklokker

Efter et manuskript

Skrevet af flertallets hand
ALENE

Misforstaede ord

Kan vandre langt

Tankerne som kun

Kan brydes af tid

Kan ruge laenge pa en saetning
Misundelse kan fgre alle pa afveje
Stien er tydelig hvis gjet far lov

DIG

Spejlet viser kun dit ydre
Sjeelen blottes nar du abner
For porten til dit indre

Hold det i snor

Sa kan de aldrig

Seette det i bur

Vi falder kun

Nar vores opmeaerksomhed
Er pa turné

TIL MIDDAG

Maltidet som skulle meette dig
Har fanget en anden interesse
Du er aldrig alene

Nar du har selvtilliden til bords



Kysset af keerligheden
Taget af liderligheden

Sldet af bitterheden
Skubbet af uvisheden

Flaet af umuligheden
Grebet af mageligheden
Jagtet af evigheden

Forladt af hgjtideligheden
Mgdt af forskelligheden
Modtaget af hjerteligheden

Sammen kan vi sld hinandens rytme fzerdig

Vemmes ved tanken

Maeerker den kolde seng

Kroppen sitrer af ubehag

Sveden drypper langsomt

Kan ikke fa luft

Lugten er kvalmende

Hvornar stopper det

Vil ikke fgres vaek

Kan ikke slippe uden en skramme
Bandene strammer mere

Fortael mig at de kommer tilbage
Vil ikke glemmes her

Giv mig mine drgmme

Hjeelp min sjeel til at fa lys

Jeg vil flyve som en @rn

Veek fra det fortabte sted

Kom tag min hand




Hvad fanden er der galt pa din gverste etage

Den psykose har virkelig taget en bid af din rose

Du jo helt veek og det ikke paskegaek

Har de glemt dig bag en haek

Har du foraeret din hjerne vaek

Du har dit at teenke pa og jeg skal ikke sta i vejen

Men dit gamle jeg har vist glemt din aftale til mig

Du lyver pludselig for mig ' hvorfor'

Teenk at du kan se dig selv i gjnene med god samvittighed og pli

Nar du er ude i et keempe snyderi

Det glemmes ikke bare fordi vi ikke kigger gennem samme si

Teenkt at du har hjerte til at behandle en med sadan en grim smerte

Hvem er du? for min sg@ster er du ikke nikke nej

For hun ville aldrig forglemme mig

Der er stor keerlighed for dit gamle jeg

Fgler mig som et kvaj der leger en leg uden den rigtige dig

Ja du kan sgu sige hvad du vil men det er sgu ikke min skyld at du pludselig zendrer dig i anden halvleg
Du sur over hvad for noget sludder du er sur pa dig selv at du har noget geld

Jeg har taget fra egne lommer det startede en sommer

Fordi du ikke kan huske hvad du laner sa skal jeg sgu ikke sta skoleret med noget

Som du burde have lagt i din hukommelses mappe

Det er ikke det samme og vil aldrig ramme den gamle stamme

Du ved godt hvad du skylder og du prgver at laegge det pa uvenskabets hylder

Det hjaelper ikke at afvise eller afrime, du skylder stadig nar det bliver alle sidste time
Haber du far som fortjent for din made at vaere pa er i hvert fald ikke paent

Al den tid jeg har brugt pa dine sager og din utaknemmelige made er mig en trist gade
Du lyver for din egne vinds skyld men sadan noget efterlader en grim byld

Jeg har mit pd det rene og dette ved du udmaerket godt men du vil ikke indrgemme at det er dig der sidder smat
Taenk at jeg har givet dig et ja for sa at sidde her og fgle mig snydt af en som har nydt



LUNDTOFTEPARKEN

Nar du kgrer mod Helsinggr, sa ser du den, hvis du kigger ud af din venstre dgr

Omrade hedder Lundtofte, men parken er sin egen herre

| Lyngby sa vil du sikkert hgre, at den er meget veerre, og der altid er noget i geere

Den famgse ghetto i Kgs. Lyngby

Kaldet Lunderen af de indfgdte

Var du barn her, sa har du vaeret en af de heldigste i verden

Vi turde kgre uden sikkerhedsgarn, for der var altid en feelles arm

Top spaekket med gr@nne arealer, hvor man kunne sidde med linealer

Hvis du var en der gnskede alenetid, sa gjorte du bedst i at blive inde som en fijende

For selvom du ikke havde sagt du var ude, sa fandt de dig med deres hjalp fra deres snude

Der var altid en ledig legekammerat, der var helt parat til en dag med fart

Svingfigur og daseskjul og masser af cykler med hjul

Man legede krig med kaeppe som geveer og 1a pa lur bag et skur

Dgrfis var for dem, der kunne Igbe for her skulle man ikke tgve

Vivar ude fra morgenstund til aftengryn, og sa var det altsd ogsa hjem til et eftersyn

Mgdrene i Lundtofteparken havde super luft i deres lunger, nar de pa skift galede efter deres unger
Vi kedede os aldrig og var man en af dem der gjorde, sa var man 100 procent selv uden om det store
Teenagertiden rullede pa skinner ligesom 50 tusind lottovinder

Ungdomsfester og de private og club 10, sa havde du en bunke teenagere, der 13 lig

Sjovt det havde vi det sgu ogsa, selvom vi var for unge til at kgbe alkohol uden en voksen parasol
Ingen taenkte pa fremtiden vi levede totalt i nutidens arena godt pa hormonkaravaner

Der boede folk i alle ars lag, og nogen havde endda boet under samme tag

Siden Lundtofteparken hejste sit fgrste flag

Med velbehag



Med velbehag
Faellesskab var ikke for alles gab, men dem der vidste, at en baenk i gdrden
Var alletiders idé for at fa din nabo at se

Vivar seje os fra LUNDTOFTE uden tvivl, s fik vi folk til at neje

Ikke sort ikke hvidt, men heller ikke skidt

Vi passede os selv vi var alle af forskellige sind, og det passede ikke altid ind
Lundtofteparken havde ogsa dem, der heller ville pille i andres rille

Dem, der kunne fortzelle historier om alle andres glorier

Alle havde lidt familie rundt omkring i parken, sa alle kendte din familie men ik med vilje
Vi havde et butikstorv, som vi kaldte torvet

Her kunne nasten alles behov blive mgdt, hvis man gav det lov

Kiosken var et pitstop for mange

Nogen blev, andre pev

De lidt skeeve eksistenser — dem, der kunne risikere at fa abstinenser

De var der aret rundt, og det var sikkert ikke szerlig sundt, men de blev sammen som et bundt
Talen kunne blive hgj- sa hgj, at nogen af parkens beboere ikke turde ga forbi det hallgj
Men os unger, der kendte til pgblen, var ikke bange for deres hgjrgstede sange

Det var noget helt specielt i at vokse op i betonbygninger, der senere fik flotte fortykninger
Fra barn til voksen sa havde vi alt, hvad vi skulle bruge til at h@ste livets fgrste roe
LUNDTOFTE var et skgnt sted, og der er mange, der stadig holder ved

Lundtofteparken er bygget midt pa marken

Den har veeret der siden 50erne og star stadig i dag med flag

Os, der er flyttet fra parken, har Lundtofte gemt i mindefrakken

Lundtofteparken bliver aldrig det samme, som da vi var bgrn

Os, der ved, at dette sted var pa godt og ondt det bedste fund, du kunne ggre pa Lyngbys grund.



Kjeld Madsen




DEM

De andre er dem,

der ikke er os;

og vi er os fordi,

de er dem;

og de, der er dem, er dem,
fordi vi er os

og ville veere o0s,

hvis vi var dem,

mens Vi

ville veere dem,

hvis de var os;

og ingen ville ikke veere os
uden dem,

der ikke er os

GOD TIL AT D@

Jeg tror aldrig at

Jeg bliver god til at dg
Jeg synes det er sveert
At lere at ggre

Pa den gode og rigtige
Made

Noget stritter lissom altid imod

Sa det bedste ville nok veaere
Helt at glemme at dg




ER D@DEN FATSVAG

Nogen ma have fejlet
Nogen ma have svigtet
Nogen ma have undladt

At ggre hvad der skal ggres

Eller ogsa ma der veere tale
Om en stor misforstaelse

Eller fejltagelse

Sikke en fornaermelse
Sadan midt i det hele
Fraekt og uforskammet
At komme anstigende
Som ubuden gaest

Fatter den ikke snart at
Vi ikke gider den
At den har at holde sig vaek

Ude af tanke og sind for altid
At vi overhovedet ikke vil vide af den

Fatter den i det hele taget noget?

NIHIL

Synger sammenbruddets astetik

Fak i dag
Fakigar
Fak i morgen

Vi er selv ude om det hele

Trallala



Alting

Alting endrer verden

Verden andrer hele tiden

Verden er en konstant eendring

Mig...? Jeg star bomstille med mine laengsler intakt

Alene du kom

Alene du kom
Alene du forlader

| mellemtiden er vi sammen
i fragmenterede sind med alt
Tilfeelles i individuelle eksistenser

Fzelles skaebne vi alle baerer i
@jeblikkets helligdom, der forbliver




AFTENLANDET HOSTER
ALTING BEGYNDER Aftenlandet hoster feelt

| den ubehagelige traek
Karma har sparket dgren ind
Star pa dgrteersklen og
Kreever det frastjalne tilbage

| dette gjeblik begynder alting
Mere er der sadan set ikke

At sige om den ting

Alting @endrer verden

Verden andrer hele tiden
Verden er en konstant eendring

Mig...? Jeg star bomstille med mine leengsler intakt

AF OG TIL

Af og til ma nogen sige det

| klar tale

Uden bullshit og uld i mund

Vove pelsen

Spytte lige ud af posen

Og sige det, sa det ikke kan misforstaes:

MENNESKET ER MENNESKETS ALLERST@RSTE GLADE OG ALLERBEDSTE VEN!
Eller rdbe...inden angsten lammer og ggr stum



Henrik Sangren




Meerkelige dage

Hver dag nar jeg star op
Med begge haender tomme

Kysser jeg min keerlighed — og lader dagen komme

Hvad vil dagen bringe os
Af smil og fantasi

Det ved vi f@grst i aften — nar dagen er forbi

Sa simpelt som det synes
Sa er det det bare ikke

Dage er oppe og nede - livet er en vippe

Maerkelige dage de kommer
Med glaede og initiativ

Mens senere dage falmer til — et meget lille liv

For mgrke dage de findes
Pa vejene i dit liv

Dage hgster mennesker- som var vi bare siv

Men ovenover alt det her

Dine dage med tomme haender
Finder du et keerligt bud — fra ham som alle kender

Jeg gar med min dgd pa ryggen

Jeg gar med min dgd pa ryggen

Det gjorde jeg ogsa i gar
Men den er blevet tungere
Der er ikke sa mange ar

Tilbage som jeg troede
Der er klippet mange dage
Nu sidder jeg og kigger
Mest tilbage

Udenfor er alt som i gar
Indenfor skam ogsa
Radioen den er teendt
Jeg lytter til en tosse

Maske sku jeg se pa en fugl
Maske sku jeg lukke mit gje
Jeg har allerede skrevet til
Ham der bor i det hgje

N4d men ja men jo men

Vi skal jo i gang med noget
Nu spiser jeg et &ble

| dag bliver graesset sldet!



Jeg ma pudse min gamle cykel

Jeg ma pudse min gamle cykel
Fa styr pd ingenting

Sadle op og om igen

Mens lungerne har vind

Til at falde om i skoven

Til at bade i en sg

Til at meaerke myggen lande
Til at maerke livet klg

Jeg ma pudse min gamle cykel
Tgmme min cykelkurv

Fylde den op med abler

Der ikke er med skurv

For at nyde i grgftekanten
For at hgre en fuglesang
For at taenke over livet
Endnu igen engang

Fjorden Er Gavmild | Aften

Fjorden er gavmild i aften
Pyntet med hvide toppe
Flyder den over af medvind
Der ikke lader sig stoppe

Af tanker af nogen art
Hverken gode eller slemme
Krattet star i efterdr
Hjertet er i klemme

Han ved han har staet her fgr
Efter ar der var varme og gode
Alting er vokset men hver sin vej
Ilkke som han troede

Vinden skubber ham videre
Der er medvind lidt endnu
Fjorden er gavmild i aften
Livet er et sug




En dag sa hgj sa bla sa ra AKA Skilt

En dag sd hgj sa bla sa ra
Hvor alt er ovre og stille
Fejer jeg vores sidste spor
Af det jeg troede vi ville

Knust af de tunge dage
Og slgvet af hverdagens gift
Ad jeg de tomme forklaringer

Men forstod dem f@rst til sidst

Sa kom de halvmente flugtforsgg

| en tilstand af amnesi
Med tanker pa alle de andre
Men nu er vi endelig fri

Fri for hinanden

Fri til en anden
Friial evighed

Nu er alt lagt til skue
Fri hver anden uge

Huset ved Vesterstrand

Det lille hus har have

Ved stranden det ligger godt
Der er ingen der kan se det
Og havet det er flot

Om natten krydser skibe
Bplgerne bringer drgmme
Til dem der elsker keerlighed
Selvom drgmmene er omme

Jeg var der for laenge siden
Mit hjerte det var tungt
Mit liv det var i fare

Det hele kgrte rundt

Mine brgdre var i huset
Havet var udenfor
Drgmmene blev mine
Det var et efterar

| det lille hus ved havet
Fandt jeg venner milevidt
Keerligheden holder
Selvom den er slidt



Line Emilie Albrechtslund

%




| almindelig tale ville man sige: jeg elsker dig
hgjere end noget andet —
men i poesi siger Vi:

Du er det sted i mit indre,

hvor jeg falder fra hinanden uden at ga i stykker,

hvor alt det, jeg bar som rustning,
synker lydlgst ned i jorden
og bliver til ro.

At jeg ikke elsker dig i hgjder,

men i afgrunde —

i de dybder hvor mit navn oplgses,
og jeg kun er den bevaegelse

der sgger dig uden at vide hvorfor.

At du er spraekken i mit mgrke,
ikke som et sar,

men som en abning

hvor lyset ikke treenger ind,
men fgdes.

Jeg elsker dig ikke mere end noget andet
— for der findes ikke lengere “andet”,
nar du er neer;

verden mister sin vaegt,

og alt peger stille mod dig.

Som havet, der om natten
glemmer sin egen graense

og beaerer stjernerne i sit dyb,
sadan baerer jeg dig —

ikke som en tanke,

men som det, jeg ikke kan miste
uden at ophgre.

Og hvis jeg en dag forsvinder fra mig sely,
vil du stadig veere den stille genklang,
der samler mig igen —

ikke ved at kalde,

men ved at veaere

det eneste sted,

jeg nogensinde virkelig har veeret.




Fgr ord blev fgdt,

for lyset laerte at kalde sig selv dag,
var der en bevaegelse i mgrket —
en stille genklang

af dig i mig.

Du er ikke neer;

du er den afstand, der ophgrer,
den graense, der smelter

som sne mod en indre sol

ingen kan se, men alle laenges efter.

Min sjzel bgjer sig mod din

som natten bgjer sig mod havet —
ikke for at eje,

men for at forsvinde

i det, der altid har veeret ét.

Vi er ikke elskende

som verden forstar det;
vi er erindringen

af en helhed, der drgmte sig selv i stykker
for at finde tilbage.

Nar jeg lukker gjnene,

er det ikke mgrke jeg ser,

men en uendelighed

hvor din vaeren ander gennem min
som stjerner gennem tavshed.

Og hvis evigheden havde et hjerte,
ville det sla sddan her —

i dette gjeblik,

hvor jeg ikke laengere ved,

hvor jeg ender,

og du begynder.




Som om universet holdt vejret
i det gjeblik dine gjne fandt mine—
ikke et mgde, men en erindring, der vagnede.

Der var noget urgammelt i stilheden mellem os,
som om vores sjele genkendte hinanden

f@r vores navne nogensinde blev sagt,

for vores liv blev levet.

Jeg fplte dig ikke som noget nyt,

men som noget tabt, jeg endelig fandt igen
— en glemt melodi i mit blod,

der pludselig begyndte at synge.

Dine haender...

de rgrte ved mig som en hvisken fra et andet liy,
som om de kendte hver linje i mig

uden nogensinde at have leert den.

Og i dit nzerveer faldt verden til ro—
ikke fordi alt blev perfekt,
men fordi alt blev sandt.

Det er den slags kzerlighed, der ikke beder om noget,
ikke frygter tid eller afstand,

for den eksisterer udenfor det hele—

som en evighed gemt i et gjeblik.

Vi er ikke to, der fandt hinanden,
vi er to, der huskede.

Som stjerner, der altid har veeret bundet
af en usynlig trad af lys,
selv nar mgrket skilte dem ad.

Hvis jeg en dag mister dig i denne verden,

vil mit hjerte stadig vide vejen—

gennem drgmme, gennem merke, gennem alt—
tilbage til dig.

For du er ikke bare den, jeg elsker.
Du er den, jeg altid har veeret pa vej imod.




Andreas Arnvig




Om alkoholisme

Jeg er lige blevet udskrevet fra hospitalet, jeg ved det, jeg har
faet dgdsdommen, alligevel sidder jeg med flasken, det
eneste der betyder noget er at komme vk, jeg vil IKKE
drikke, men jeg drikker, jeg vil IKKE, men jeg er ikke steerk
nok, jeg falder om, jeg vagner og ryster, jeg kan maerke
kramperne af abstinenserne, jeg drikker, jeg ved det vil
draebe mig, men jeg kan ikke lade veer, jeg kan ikke modsta
flasken, jeg ligger pa bunden af flasken, min far siger du ma
ikke dg fra mig, jeg siger det skal ga staerkt, det skal ga meget
steerkt, jeg ma snart forlade verden, jeg har indset det, jeg
kan ikke holde mig fra den fgrste, jeg har besluttet det, jeg
kan ikke mere.

Jeg sidder pa det lille veerelse, jeg drikker vodka og tager
amfetamin, jeg ved det, det gar ikke, men jeg suger mig

naesten ihjel, kl er 8 om morgenen, jeg har suget og drukket

fra 22, jeg ved det, jeg skal veere clean, jeg tager den sidste
tar, jeg tager den sidste streg, jeg ved det, nu er det nok.

Jeg star op af sengen, nu skal jeg have hjzlp, jeg opsgger
hjeelp, der er ingen hjaelp, abstinenserne blir slemme, men
jeg er steerk, jeg tager hjem og fylder mig med vand,
abstinenserne er slemme, jeg tager et glas vand, det ryger
fra mig, abstinenserne er slemme, jeg er ikke i stand til at
tage fast greb, jeg gar i kramper, kramperne er slemme, jeg
husker lidt, ambulancen tager det alvorligt, de tror at jeg vil
dg,

Jeg ved at jeg vil dg,

Jeg ved at det er slut




Om adrueligheden

Jeg vagner en morgen, jeg vagner tidligt, jeg gar ned pa mine
knze, jeg beder til min hgjere magt, jeg kalder ham Gud, jeg
siger hjzlp mig, hjeelp mig med at holde mig sedru idag, jeg
kan ikke selv

Jeg ringer til en adru alkoholiker, jeg siger hjaelp mig, han
hjeelper mig, han giver mig keaerlighed, han siger jeg ved det,
jeg ved hvad du fgler

Jeg ved hvad du teenker
Jeg ved hvor syg du er

Jeg fortseetter, jeg beder til min hgjere magt, jeg beder pa
mine ydmyge knae, jeg siger hjaelp mig, han hjelper mig,
som intet andet har hjulpet mig

Jeg beder om hjeelp fra en adru alkoholiker, jeg siger hjeelp
mig med de 12 trin, han hjalper mig som ingen anden har
hjulpet mig, jeg blir fri af drikketrangen, jeg lzerer at hjzlpe
andre alkoholikere

Min alkoholtrang forlader min krop, og er aldrig vendt
tilbage, den er ALDRIG vendt tilbage, jeg beder hver dag om
adruelighed, jeg lever de 12 trin hver dag .













Hanan C. Eel Ahmed




Ikke fanget, kun erfaret

Et menneske star alene,

men ikke ensomt

mens a&nderne glider lydlgst

hen over det blanke spejl af vand.

Tre fugle krydser himlen
som tanker pa vej videre,

og forsvinder bag lyset.

Langs bredden star seks sten,

som hemmeligheder glemt af tiden.

Fire krager vogter 2 af dem
to som skygger,
to som spejle.

To gamle sjele vandrer

langs kanten af det sagte, levende,
mens en krage plasker op

og forsvinder mod horisonten.

To svaner —som hgrte sammen —
driver f@grst vaek i hver sin retning.
Den ene glider med strgmmen,

den anden venter, stille og vagen.
Men vandet krummer som en tanke,
og snart finder de hinanden igen
—de lander side om side,

med hovederne vendt hver sin ve;.

To mager lander i det sagte skum,
bglgerne tager imod som en hvisken.
Et sted bagved kalder en fugl,

uden at kraeve svar.

Et gjeblik

ikke fanget, kun erfaret,

driver stille bort

som svaner i stremmen.




Det handler ikke om at vinde

Vi behgver ikke veere enige
for at std sammen.

Det handler ikke om at vinde,
men om at ville lytte.

For uden lytten

bliver vi blot stemmer,
der taler forbi hinanden
i ekkoer af egen ret.

Vi ma mgdes

midt i uenigheden

og finde modet til at hgre,
selv nar det ggr ondt.

Ellers risikerer vi

at sta stille

eller endnu veerre

at vende tilbage,

til det, vi engang keempede
for at forlade.




Karsten Sgrensen




Tidsanden er imod de rige

De rige

raber op

i pnsket om

at fa endnu mere

De rige raber op

fordi de aldrig kan

fa nok

De vil have det hele
og endnu mere til

det er i fglge dem selv
deres ret

De klager over
tidsanden er imod
de rige

de fgler sig jaget
over alt

Hvad er der sket med
filantropi

og medmenneskelighed
blandt de rige

Hvad er grunden til
de rige er blevet
sa forbandet ynkelige

Det er virkeligt
sa latterligt
konstant at lytte til

Nar de allerede har
langt mere
end rigeligt




Udskamning er blevet legal social politik

De har ikke til dagen Men vil det overhovedet
og vejen hjelpe dem
midt i en hgjtid som ikke har udsigten til
nogen form for
De keemper udholdeligt arbejdsliv
hver eneste dag
med at skaffe nok mad Udskamning
pad bordet er blevet
legal social politik
Og fa hverdagen i Danmark
til at haenge
sammen

Men ministeren
fremhaevede i stedet

den eneste brugbare lgsning
at fa flere i arbejde




Vi kan ikke leengere bare spise en god flaeskestegssandwich

Vi kan ikke lzengere
bare spise

en god og saftig
fleeskestegssandwich

Det skal altid veere
BERINEINS

eller universets bedste
flaeskestegssandwich

Mindre kan simpelthen
ikke laengere
lade sig gore

Sandwichen skal
udstilles og filmes
fra den bedste side

Lige sekundet fgr
jeg saetter mine teender
i den

Sa alle kan se

nu spiser jeg kraftedeme
universets bedste
flaeskestegssandwich




Burde vi alle ik' veerne noget mere om vores mentale helbred

Hvad koster det reelt
den enkelte dansker
at falde ud af verden
et enkelt ar

For at nyde livet
for en stund
og rette sit blik indad

Bruge din tid pa noget
langt mere

interessant

nemlig dit mentale helbred

Burde vi alle ik'

vaerne noget mere om det
fremfor bare at forsgge at
lgbe halsende efter noget
vi ikke forstar

Fremskridtstanken

er en illusion

der en skgnne dag

kommer til at ramme dig hardt

For den dag

opdager du det slet ikke
for du har veeret
mentalt hjernedgd

i rigtigt mange ar

Ta' dig nu bedre, af dig selv

teenk pa dit

mentale helbred

mens du stadig ka'

For en dag er det altsammen vaek




Jeg har haft en mistanke hele tiden

Jeg har tre bgrn

og levede i et lykkeligt
aegteskab

i drevis

Jeg fandt ud af

i sidste uge

jeg har veeret steril
hele livet

Nu forstar jeg bedre
hvorfor "mine bgrn'
ikke har

sa mange traek

til felles med mig

Nu forstar jeg bedre
hvorfor min kones
forhold

til hendes feetter
var sa teet

Jeg har haft en mistanke
hele tiden

nu har jeg fdet vished
for tingene

Sandheden ggr sa forbandet ondt




Rolf Heitmann




Mgdesekvens

Det er mgderne, det kommer an pa idit liv. Du mgder din
mor, som er fjern og naerer dig ved sit bryst med enevig
laengsel efter naerhed. Som ung mand megder du et par
gode venner. De lapper dit selvveerd ngdtgrftigt sammen
og leerer dig, hvordan det er godt at reagere, at taenke,
atopfgre sig. S8 mgder du din kone, som elsker dig
hudlgst i begyndelsen, men hurtigt traekker sig, sa du
sleber dig efter hende igennem et langt aegteskab med
tiltagende afvisning, ydmygelse og kulde. Indtil selv du,
der aldrig har vaeret staerk i selvvaerdsafdelingen, og nu
holder helt udsolgt, kan se, at du ikke er sg lidt veerd, at
du har fortjent at blive behandlet sg darligt. Da har du
allerede mgdt dine bgrn, og nu ser du til din raedsel, at
din historie er ved at gentage sig, og vil spejle sig videre i
generationerne medmindre nogen bryder kaeden. Sa
m@der du endeligt en ordentlig psykoterapeut, hvis
opgave bag de mange ord, hans og dine, egentlig bare er
at overfgre en flig af sin keaerlighed til alle mennesker

til netop dig. Han laegger de fgrste sten i fundamentet.
Fundamentet af keerlighed til dig selv. Det er naerheden
med psykologen, som er den egentlige terapi.

Det er mgderne, der former dig, og hvis du er heldig at
m@de de rigtige, vil det sidste m@gde vaere med dig selv.



Flugt

Hans datter har boet ved ham ifire uger. De har ikke
siddet larene af hinanden, men alligevel hygget sig. Spist
sammen, set film, kgrt til byen. Det har veeret rart athave

nogen i huset, synes han.

Mens han er pa dggnvagt ringer hun og beder om atblive
sygemeldt fra skolen, hun har kvalme. Han spgrger omdet
er psykisk, men hun svarer nej. Det gar fint i skolen. Om
natten kaster hun op. Hun skriver en besked om at hun
flytter hjem til mor, fordi hun er ret syg. Hansvarer, at det
er en rigtig god ide.

Da han er hjemme igen fra arbejde ringer hans eks-kone til
ham. Hendes stemme lyder maerkeligt, synes han, som om
den bade hvisker og raber pd samme tid: " Jeg vil bare lige
sige, at hun jo ikke flygtede fra dig." Han er lidt mallgs og
svarer "nej selvfglgeligt ikke, jeg var jo ikke engang
hjemme. Hvorfor skulle hun flygte fra mig, vi har hygget

0s?"

"Det er maske ogsa et maerkeligt ord", svarer hun,
"jeg mente bare det er ikke ligesom de der gange
fgr, hvor hun pludseligt tog hjem fra dig."

"Der flygtede hun altsd heller ikke. Hun flyttede
hen til dig, fordi jeg stillede krav til hende og hun
blev sur og ville straffe mig."

"Du reagerer fjendtligt."

"Nej, jeg synes bare det er en maerkelig ting at

sige."

"Det var altsa venligt ment. Vi md hellere sige

farvel," slutter hun abrupt.



Hjem

Drengene mejsler sma, lilla krystaller ud af
klipperne, som omgiver den rgde treleengede
bygning i bjergene. De tror det er sedelsten. De har
faet lov til at tage skruetraekkere og andre
redskaber med ud. Paedagogerne synes det er en
god drengeaktivitet.

Mange af drengene havde en lille seske med
hjem fyldt med de funklende bjergkrystaller i
teendstikhovedstgrrelse. Den kunne vaere sjov at
have i dag, teenker Torben, men aner ikke, hvor
aesken blev af.

Opholdet varede 3 maneder. De skulle skrive hjem.
Det var skemalagt. En pige med gyldent har raekker
handen op, afleverer sit brev, men kort efter
kommer lzereren tilbage. Det gar altsa ikke, at hun
skriver hun vil hjem. Pigens bglgende har fanger

lyset, mens hun protesterer: "Min mor og far har

lovet, at jeg ma komme hjem, hvis jeg ikke kan
lide at veere her. Det har vi altsa aftalt."

"Det kan godt veere," siger leereren med forstdende
stemme, "men de har altsd aftalt med os, at du
skal veere her 3 maneder, for dit helbreds skyld, sa
du kan fa det bedre."

Torben beder om et nyt stykke papir.

De skal spise op. Have sul pa kroppen velsagtens.
En morgen satter han sig bare ud mellem
kipperne og venter. Noget sidder ispzaend indeni
ham. En paedagog ser ham: "Skal du ikke lege?
Skal du bare sidde der?" Da hans morgenmad
ligger foran ham pa den sorte granit som en
lodden amgbe set igennem mikroskop er den kaep,
der sad pa tveers i hans mave, forsvundet.
Pedagogen kommer tilbage med hurtige skridt: " Er




du syg, Torben, vil du ikke ind?" Han glor, da
Torben svarer "Nej tak, jeg har det fint nu, det var

bare fordi, jeg ikke matte levne".

En aften bliver han beordret til at sta iden kolde
gang isit nattgj. Han var staet ud af sengen, fordi
han isin bukselomme havde glemt en halskaede
med et kors, som hans mor havde give ham fgr
afrejsen. Uheldigvis havde paedagogen pa nattevagt
netop da kigget igennem vinduet i dgren. S3 nu
star han der og fryser og fgler sig kropsstraffet,
misforstaet og som om han ikke har nogen i hele
verden.

Korset er af sglv og stort. Det skal vaere synligt, nar
man holder det op foran en vampyr, sa denne
hvaesende og med den ene fleenserklohand
skyggende for gjnene ma traekke sig tilbage. Dens
ufatteligt onde urkraft overtrumfet af en endnu
steerkere, guddommelig kraft kanaliseret af et barns
lysende mod.

Korset skal ogsa fa hans mor til at komme frem.
Derhjemme sover han med et traekors, en
elefantbamse, et fotografi af hans far og andre
genstande med seerlig betydning klemt fast mellem
benene. Han har ogsa aftalt et kodeord, som hans
mor skal kende, nar han kommer itvivi om hun er
hans mor eller en forklaedt heks. En aften spurgte
hun, hvad han egentligt vil ggre, hvis hun faktisk var
en heks i hans mors krop? Han var sprunget op og
havde med begejstring i stemmen erklzeret, at sa ville
han tage sit kors og simpelthen banke hende med det
til hun dgde. Hans svar bergrte hende, kunne han
maerke, og han fglte sig skyldig uden at forsta hvorfor.
Ar senere, da Torben var en ung mand, fortalte hans
mor, at hun efterfglgende havde talt om episoden
med hans bgrnepsykolog. Psykologen havde forklaret,
at den animerede tilstand skyldtes, at en del af hans
sind laengtes intenst og eksistentielt efter at friggre sig
fra en kvaelende symbiose med hende. Det var rigtigt
nok. Han var afhaengig af hende. Han brgd for
eksempel ud i panisk grad, bare hun forsvandt bag et
hjgrne.



Senere i livet, som midaldrende, laeste han om
tilknytningsteori og fandt ud af at bgrn, der reagerer pa
den made, har en hgjest usikker tilknytning til
forzelderen. Bgrn, som er trygge i deres tilknytning, vil
udforske verden og t@r tabe deres forzeldre af syne. De
ved forzeldrene er der, nar de vender hjem. Men Torbens
far var dgd og borte, og han kunne ikke meerke sin mor,
ikke maerke keerligheden, varmen. Kunne kun hgre og se
den, sd at sige. Nar han ikke kunne maerke hende, sa
kendte han hende heller ikke, og hun kunne saledes
vaere en anden uden han vidste det. Det var derfor, de
var ngdt til at have et kodeord.

@nsket om lgsrivelse fra symbiosen havde havde ogsa
manifesteret sig, da de tog afsked. Alle bgrnene havde
stadet pa trappen op til den enorme faerge, som skulle
sejle dem til Norge. Lengere nede bag en glasvaeg
havde alle forzeldrene staet. Der var meget vinken og
grad. Da han fik gje pa sin mor og sa at hun greed, var
han ogsa ved at begynde. Han viftede til hende med
handen, at hun skulle ga. Han var i et maerkeligt humgr,
folte sig som et stykke kvaeg pa vej op i en dyretransport
eller endda ind i en slagtehal. Han accepterede sin skabne,
og fornemmede en udgdelighedsfglelse, bare fordi han
ikke var dgd. Han stod op, han trak vejret, var del af en
flok. Han var et instinktivt vaesen i gang med at overleve.

Det passede overhovedet ikke til situationen at
begynde at tude.

Han star pa gangen et godt stykke tid, men sa er
han alligevel ikke helt forladt i verden. En padagog,
som hedder John, kommer forbi og tager ham
gjeblikkeligt med ind pa vagtvaerelset, hvor han far
et taeeppe og varm cacao. John lytter til ham, han vil
hgre hele historien om korset, vampyrerne, savnet
af mor og uheldet med at veere ude af sengen efter
lyset blev slukket.

Han leerer en del under opholdet: at han taler jysk
og at det er grund til at blive drillet, nar de fleste
andre bgrn taler kgbenhavnsk, at man kan have
"stadreng pad" og ikke skal deltage i en leg, der
indebaerer at man laegger sig flat pd gulvet i
pyjamas, hvis man har stadreng pa. Sa bliver man ogsa
drillet. Hvis det ggr ondt, nar man synker, sa han man
halsbetaendelse, og smerten er en billet ud af
seksb@rnsstuen til et slags sygehus i en anden laenge af
bygningen, hvor man far lov til at ligge i fred, og ma
drikke alt det saftevand, man vil.



Pafaldende udramatisk

Det var som om den bare lige ville sige hej, fuglen,
lige ville hilse pa, bare se og blive set. Og derfor
var det ogsa som om den var et varsel, fordi der
ikke rigtigt var noget formal.

Heldigvis var det en sangfugl. Hvis en stgrre fugl
forvilder sig ind iet hus, sa kan det faktisk veere en
lidt skreemmende, for ikke at sige uhyggelig,
oplevelse.

Det er som om ens krybdyrhjerne husker, at
fuglenes forfaedre var kgdaedende dinosaurer. Den
var flgjet op pa kanten af klaedeskabet og havde
siddet og kigget rundt i det fremmedartede rum: et
lille hav af luft gemt veek i det store, en hemmelig
underjordisk verden. For fuglene begynder
jordskorpen ved hustagene.

Fuglen var smuttet ind gennem spraekken i vinduet
med en helt speciel hul, flagrende lyd, som han ikke
havde hgrt fgr. Da han rejste sig, gik det op for

indtraengeren, at omsteendighederne nok var
uholdbare, og den flgj tilbage til sit adgangssted.
Men der var luften i mellemtiden blevet umulig at
flyve igennem. Fuglen syntes ikke at forsta, hvordan
noget gennemsigtigt kunne afvise den sa bastant.
Heldigvis var den ikke naet op ifart fgr mgdet med
den forstenede luft. Udfordringen var nu at fa
abnet vinduet uden fuglen blev skreemt, og begyndte
at flakse panisk rundt fra vaerelse til vaerelse eller
gemte sig i en eller anden utilgeengelig krog.

Da han naermede sig, genkendte han fuglen fra sin
barndoms yoghurtkartoner. Den havde et smukt gult
bryst og var altsa en mejse. Han fglte denne viden
kom til ham, som en gave han ikke havde gjort sig
fortjent til. For han vidste intet om fugle. Det var
kun et tilfeeldigt sammenfald med en
barndomserindring, der gjorde, at han kendte
fuglenavnet.



Dette held bidrog ogsa til at det hele virkede som

et tegn.

Heldigvis blev fuglen ikke bange, og flgj ud sa
snart Torben havde gjort vinduesspraekken stgrre.
Det hele var bemaerkelsesveerdigt udramatisk. Han
kan godt overbevise sig selv om, at han havde
veret ude for en eller anden form for kosmisk
oplevelse. Isa fald var fuglevarslet ovenud positivt.
Det var naesten ogsa gdet ham lidt for godt pa
det sidste. Han havde for fgrste gang siden sin
skilsmisse elsket med en kvinde, som genvaekkede
troen pa keerligheden i ham, og hans datter
gnskede efter en arreekke med begraenset kontakt
at flytte sammen med ham, selv hans
sangskrivning havde taget nogle gevaldige ryk iden
seneste tid, s& han nu var overbevist om at hans
orkester ville fa idet mindste moderat succes. Han
frygtede et alvorligt tilbageslag, fordi det gik s
godt, og her kom mejsenind i billedet: det virkede
som om den var et sendebud, der skulle give et
blink og et nik, og sige "Job dine prgvelser er
overstaet. Du bestod. Den er god nok. Hav tillid."



Helle Bengtsson




Oh du Fredfyldte land

Nar man elsker
g@r keerlighed os evindelige.

Jeg huskerden gang
i lyset fra supermanen,

at, vi lovede altid elske naerheden og zerligheden.

Huskede hinanden pa

at kanter kan slibes.

Vi sa det flimmer

som manen bgd os.

Sa ildfluerne sidde teette i treekronernes toppe.
Lige der var vi i nuet

for fgrste gangilang tid.

Stjernerne lyste os op

viste os vejen.

Vejen til engen,

hvorvi hgrte graeshopperne
synge serenaderinatten,

sa engblomsterne sta med bgjede hoveder
—myggene valsede og svaermede omkring vores ansigter,

Vi ®@nsede naesten intet,
for der varviinuet
for fgrste gang i lang tid.

Talte sagte,

bad hinanden til neerhed,
fornemmede sitrende fornemmelser

i aftengryet, imens vi

dansede elskovspiruetter

pa graestaepperne

helt til solen stod op.

Vi erkendte alderdommens komme,
men huskede pa at bekraefte hinanden
AKKURAT som de unge yndlinge g@r, det gav os en
ubestemmelig

fornemmelse af tryghed,

som dog kun kunne opnas
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qua vores fremskredne alder.

Sanselige keertegn

fandt vej til min krop,

jeg strggen lille hartot vaek

fra din pande.

Bankede forsigtigt pa kontakten indtil dit hjertekammer,
Vil huske det for evigt,

Dengang graed og hikstede vi samtidig med at vi smilte
igennem glaedestarerne,

huskede tiden, hvor

vila side om side

og havde fornemmelsen

af atveere alenei universet.

i dag fornemmer jeg, at jeg IGEN kan saenke skuldrene, det
sker hver gang du tager mig i handen, for intet kan komme

imellem os!

Du giver mig stadig fornemmelsen
af at veere evigt elsket,
helt ud hver eneste fingerspids.

Ufortalte historier flyder,

det er egentlig

underordnet om

vi taler eller ikke,

tavsheden her er passende.

Stilhed kan veere gredgvende hgijt,
men her er den kun befriende, for her
siger den mere end ord,

her tgr vi veere skrgbelige.

DU lukker mig ind

VITO Ved

at mgrket ALTID

kommer tilbage,

jeg ser op mod himlen,
kigger efter de stjerner,
som plejer at lyse for dig.
STOPPER op

venter pa tegnene,

Tager dig i handen,
du flygter ind i mine arme.
Du er bange,




bange for hvad

merket ggrved dig,

klemmer dig

holder dig teet,

garanterer,

at hyler du—hylervi begge —
Vierigen her pa engen

i vores lille FREDFYLDTE LAND,
som snart bliverstille,
nattefreden saenker sig nu,

kun nattens lyde hgres i det fierne.

Hgst manen star hgjt,

og guider os,

med sit orangergde skaer
der changerer med

tusindvis af manesten,

og giver natten dens skygger.

Vikobler fra—gartil ro,
teenker dagen igennem,
eftertaeenksomme tanker
far frit spil i dette dggns
skumringstid

OH DU FREDFYLDTE LAND

Hvor vito altid venter pa
de lyse tider

men sorgen

flytter ofte med, forsgger,
forsgger, forsgger at
gemme det veek, sammen
med de andre
overspringshandlinger.

| MORGENGRYET vil vi kun
plukke af blomsterne
fra engen

HABER at de kan bringe os
det livgivende lys
som vi higer sadan efter
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Mogens Sgrensen




En gammel pacifist

Jeg ville gerne veere pacifist og antimilitarist

Dylan var den store profet da han sang om krigens herrer
det var ikke kun for de gode melodiers skyld jeg sang
Jorden i Flammer og Where have all the flowers gone

Det var ikke for sjov jeg beskrev den graeske krigsgud
som psykopat og ballademager

Jeg andede lettet op som ung da jeg trak frinummer
der var bedre ting at bruge det unge liv pa

Jeg ville gerne fastholde det syn

velvidende det havde veeret uholdbart i fyrrerne

Nar samfundet skulle spare
hvorfor ikke pd militeeret?

men virkeligheden bider i mine haser AV
den virkelighed der stadig viser krig er noget lort AV
men ikke alle kan fatte det AV




Dine @jne

Dine gjne er som sger ved skeersommer,
de spejler varieret sjelens sol,

sma bglger skabt af mine kaertegns brise
skaber nye mgnstre til min fryd.

Jeg vil sa gerne dykke ned i dybet

og se den verden, som du gemmer der.
Jeg tror, det gemmer eventyr og undren,
leg og gleede, latter og musik.

Dit ansigt er som bredden rundt om sgen,
hvor gods fra dybet altid skylles op.

Det vidner om det skgnne land dernede,
hvor du har samlet rigdom uden svig.

Jeg ved godt, at der ogsa ligger adsler og
tankelgst blev meget kastet ned, men jeg
vil lade hjertets varme drive det ud og
dyrke eventyrets fryd.

Forarsleg

Solen varmer rgdt

pa den grgnne vang

Kroppen varmer lilla

pa min rgde midje.

Som tumlinger

er du og jeg,

som katte i lystig leg

under latterens fuglesang.

Jeg veelter over dig

varmen pulserer,

du ser mod det bla

vi ruller rundt

din fasthed holder

jeg forsvinder i haret.

bgtten vender

atter og atter.

Ansigtets sol rammer min kind
Vore gjne raekker hinanden handerne
og enes om leebernes mgde

Fra min digtsamling En Hastjg Sommer




Biltur

Af sted pa tur
maden er smurt
landet venter
gennem gaderne
motorvejen
forbi hgjhuse
villaer

masser af biler
nu kommer herligheden
solskin

bla himmel
kornmarker
skove

ENEL

grofter

i afsindig fart

op og ned

vi hgrer

ingen fuglesang

- jo for resten

dagens fugl pa
bilradio

lugter ikke blomster eller
dugvadt grees, kun
benzin og saeder
solen bager gennem
ruderne, snart skygger
kvalmen for udsigten




Niels @stergaard




Clear moonlight

Clear moonlight
Not a cloud
Her hair shines

In the night

Morning mist

The morning mist
Has evaporated
The warm beams pass through

The birds sing
“This is my territory
Listen to my firm song”

The tulips
Unfold the petals
Turns towards the sun

Sunbeams
Are reflected
Heating up the unborn

Father Sun
Opens the eyes
Of the young virgin

So silently
She smiles
See her bright, white teeth

So calmly
She dresses
The colours of innocence

Beautiful white
Yellow-dotted dress
Pink around the waist

So kindly
She smiles
To gran’ ol’ father Sun




Colours

Father sun brings the colours
Silent, invisible

Energy from complicated reactions
Too far away to understand

Near enough to enjoy

Here everything turns green

Other where everything

Burned down to the bare soil

Girlfriends

There she is

High in the air

Sitting at the

End of a beam

On a slender chair
There they are

All her girlfriends
Out of my reach

So many young bees
Buzzing around them
So grateful

They all dance

Slow movements
Traditional Thai dance
To the whistle of Pan




Smile

Hurry, hurry come and take

A look at this beautiful face
Hurry, hurry come and take

A look before it leaves the race
See this smile in front of you

A miniature, a grace

So sensitive, so vulnerable

So beautiful a face

Hurry, hurry come and see
This beautiful, vivid smile

Five so beautiful ornaments
Smiling to the sky

Reflecting sunlight with a scent
So beautiful, as a reply

To father sun, who hangs up there

Cordial, catching smile

Blood

The blood comes up

From literal darkness

Formed by broken mountains
Formed from waves and
Silent waters

Formed from thundering sky

The blood may form

Most beautiful faces
Unfolded behind brown skin
The sun may dry out
Opening the

Most beautiful scenery

The blood may form

Most beautiful scent
Sweet and fragrant
Aromatic — still short
Disappearing

The epithelia asks for more




Eyes

Her eyes

Her flushing cheeks
Her eyebrows

Her coloured eyelashes
Her hair

Sways in the wind

Beauties

All Mighty
Keep my eyes away
From these beauties

All Mighty
Keep my mind away
From these beauties

| wish to live

An honest life

To continue my marriage
To keep my wife

All Mighty

All Mighty
She has helped me
Through the hardest times

All Mighty
- | wish she’ll
Always be mine

All Mighty
Keep my eyes away
From these beauties



Sisters

Hey sisters

Look at this

Strange bee down there
Hey sisters

He’s looking at

All of us from down there

Well he’s not the kind
Of bee | want

He’s all too fat

He’s all too tall

Hey sisters

He’s looking at all

Of us from sown there

Hey sisters

What he has

In his hands down there

Hey sisters

A third eye

Looking at us from down there

Well he doesn’t whirr
The way | want

| don’t like his eyes
Hope he’ll soon be gone
Hey sisters

He’s looking at all

Of us from down there

Hey sisters

He’s pulling

Lowest level down there
Poor sisters

Right away

Facing death down there

He’s a dangerous guy

To young beauties as us

Let a rainstorm come

- He should become flushed
Hey sisters

He’s looking at all

Of us from down there

Hey sisters

Let the bees

Attack his huge, round head
Poor sisters

Scared to death

Don’t understand his way

Those two ugly, blue eyes
That strange devise in his face
Nearly touching our sisters
Drawing their mascara away
Hey sisters

He’s looking at all

Of us from down there

Hey sisters
Hope surviving
That bad guy down there

Hey sisters
Let the bees
Take care that bad guy there

Hey sisters
The sunbeams
Adoring . . .

Hey bee
Oh what a
Handsome fella’ . ..

(Whispering)
...Bee...
...... Uhhhhh ... ...




Raindrops

To some

Raindrops may be big
Even if it is

Just drizzle

Mist may join

From airy grey
Forming droplets

On hair and bristles

To some

These droplets are big
Still not dangerous

As raindrops
Raindrops attack
With a heavy speed
No mercy to face

And make-up

The young beauties
Enjoying the sun
Should fly fast when
Dark clouds come on
Cause they may leave
And beauty behind
With mascara et cetera

Floating around

Who'll look for
The company

Of a young but
Dotted face

The bees fly
Towards the scent
Of nectar

Beauty and grace

So young flowers
Enjoying the sun
Should take cover

As clouds pass by
Turn their chair

Turn the back to them
To tell them

“Please leave the sky”



Beats

Petals falling from the sky

Pink and white

Snowdrops of spring

The string

Connecting beauty to reproduction
Has broken

Mother has to work

Day in, day out

Formation of seeds

The beats

Connecting reproduction to beauty
Sweet music

Still she smiles again
Flushing beauty
Inspiration

The beats

A love song so sweet
Harmony

Eyes Il

Her eyes

Her smile and

Her beautiful hair blows
In the wind




Sean Ryan Bjerremand Albrechtslund
-




Father

Sailing across the Sea
watching the coast of dreams
get closer and ever close
thanks to the waves

of the heart beat

Whatever happened to...

And yet, | carry your name
and | wear your love

So take me to that place
where our dreams were born

Through the mutual heritage
of the forefathers

Freedom from the waves of
our heart beat

You are my Father
and | carry your name

And it is freedom
while sailing across the sea

Yes, let us go to that place while
the waves of the heart beat
guide our way

Freedom under the starry night
born by the waves

of our heart beat

born through generations

of idealistic dreamers




Shepherd's Hill

| will not let you go
| will hold on to you
with all of my heart

Because where do you belong
when you were born
in the wrong country?

Where do you go
when you were intended
for Shepherd's Hill?

| am not letting you go
because through the waves
you were always there

The inconquerable island
that conquered our hearts
by its quite wind of honesty

But where do | belong
when | was meant to be
a London boy in one big
extended family?

And then born in Denmark
left with no dreams
except in the music ?

| have been searching for my soul

and | have come to realize that somehow
it was left on the North Sea

where | found the winds

of searching souls

from all over the globe

Searching souls
with quite winds of honesty

| am an Anglophile
and | am the son




who was intended for London

| am the son

still searching for his soul
and in that search

| somehow have found it

Thank you, Dad
Thank you, Uncle Kim

Yes- thank you for being the faces
and the voices
of my dreams

And | turn to my dreams
and | intend to live them
because | was meant for Shepherd's Hill

| was meant to live
| was meant to love
| was meant for

Quite winds of honesty




| love you, England

A love that's shining
through the ages

and | love you, England
| know | always will

To close to ignore
to far away to see

Tears of tenderness
keep making love to
the ever present past
whispering its legacy

And | love you, England
where | meet

Friends more loyal
than brothers

Friends just as loyal
as marriage mates

Beautiful eyes finding
a peaceful place in
the lonely sky

So long, England
- we'll keep in touch

| love you, England
when | can tell our mutual legacy

is holding my hand.

| love you, yeah yeah
now and for ever

| love you, England
now and forever




Somedays

Somedays all | need to do
is to find that space

that makes my heart and its beating

fall in to place

those days | have to realize
that home is a place

deep inside

between a person's
shining eyes

| can see the stars in London
singing quietly
in the night

| can see the dreams of London
raining softly
in my eyes

Somedays all | need to do

is to take that deep look

into my heart and my memories
find that sweet place

lost in the water of the ages
lost behind the keel

but always

and always

in my heartbeat's

shining dreams

| can see the stars in London
talking softly
with Peter Pan

| can see the dreams of my blood
beating softly
in my heart

| can see the moon in London
singing softly
in my mind




Not alone

Now | see

that there is a fine line
between loneliness and
a deep, deep meaning

As | drive through the night
and see this simple truth
as a flame in my heart

Realizing that | am not alone
and never was

Because how can you be
alone when you are not ?

And how can you feel natural

about being alone

without going berserk because

your heart tells you that you are not

| keep in touch

with this flame

burning on a warm foreign field
where the kids eat blueberries
as the sun keeps telling me

the truth

| am not alone- and | never was




Bohemian

The music keeps playing
and the guitar is singing

| want to go nuts
live outside the borderline
of societies' narrow norms

Do the things that make me happy

See the twinkle in other people's eyes
and enjoy it as honestly as | would like to

Singing whenever | want to
fall in love with everybody
who shows me his or her soul

Outside it's grey

but inside it's warm
and inside my heart

| am dreaming of

the things and places
that turn on my mind

And the music keeps playing

| am a Bohemian free soul

not a Bohemian corporal

and | am showing the painting
not hiding it

and I am living outside
the border

with butterflies all over
my spiritual mind

So help me, God!




When you know it's real

Though this day is grey and a little wet
there’s so much beauty to be found
SO many songs to be sung

and so many poems to be written
throughout the day

and into the night

| know that my world was framed by an artist
an artist who could take

any Grammy at all times

though his name ain’t on the cover of the album
but written in the soul of his artwork

‘cause | know that we’ll never be late to know
whom to appreciate when all over the place
within us and without us

beauty and poetry

are singing their song

as small love birds

When you know it’s real — then it’s real

And though the name of the artist
ain’t on the cover of the album
his greatness is written anywhere and at any time

People call him Buddha, Krishna, Vsnu, Allah, Jehovah, our Lord
vet, he is the one God Almighty — creator of all
and he will be whatever he wants to be

And | see the birds ascending from the ground
feeling the simple magic of seeing everything from above

Goodness, | would like to fly with them
through the starry night

And while this poem quietly writes itself

Baloo the shih tzu queen of our home

takes a look at me before going to the balcony

to have fun with the rabbit

and then she returns to me because the rabbit’s a bore
and we start playing like small enfants

just as another reminder of this fabulous artist

whose name ain’t on the cover but breathing

in the soul and spirit of the artwork

And when you know it is real — then it is real
just like a bird spreading its wings

so come, my friends

- let us go flying through the sunset

and let us discover the world of peace



Anne Bggh




Fredskampen

Forsvar os selv med ord og toner
Mod sure mand og skgre koner
Hvis alle gav respekt til alle

Sa ville ingen vaben knalde

Sa var der fred pa Jorden vor

Og alle havde gode kar

En vom der kom

Indrgmmet - jeg har fadet en vom

Jeg aner ikke hvorfra den kom

Og jeg er heller ikke tilfreds

Skgnt jeg naermer mig de halvtreds

Jo selvfglgelig kender jeg balladen

Jeg har spist af kagen og isen og chokoladen
Og synes nogle gange det er fin

Med cola, @l og vin

Jeg prever at fare med lempe

For min vom og min darlige kondi at bekaempe
Det er tilbage til det sunde

For at mindske pa det runde

Og komme ud og rgre kroppen

For igen at komme pa toppen

Og sa er jeg nok en dag tilfreds

Nar jeg bli'r bdde halvtreds og tres




Er du der?

“Er du der?” hviskede han

“Ja” hviskede hun tilbage

“Du er dejlig” sagde han

“Blgd og varm og s@¢d”

“Jeg elsker dig”sagde hun

“Du er mit ét og alt

Nar du er min og jeg er din

Er jeg allermest lykkelig og fgler mig allermest elsket”

“Er du der” hviskede hun
“Ja” hviskede han tilbage

“Du er skpn og spd og sexet”sagde hun
“Jeg elsker dig” sagde han

Og sa 1a de dér og var begge to bange for at de forsvandt fra
hinanden

for her var lykken

Hel og fin

Og uendelig

Til det sluttede

Men det matte aldrig slutte

Tiltraekkende frihed

Din aura af frihed

Er tiltraekkende

Et pust af din frie sjeel

Som igen forsvinder

Nar du binder digi et forhold




Genergsitet

Genergsitet i hverdagen

Nar man giver et ekstra nap

Og hjzelper nogen

Uanset om man er traet eller g]
Genergsitet i familien

Nar man giver plads til hinanden

Som man er

Uanset hvor forskellige og irriterende
Genergsitet pa arbejdet

Nar man ogsa laver de traelse opgaver
For hinanden

Uanset om man er chef eller ej
Genergsitet i juletiden

Nar man donerer julehjzelp

Eller sleeber juletraeet

Over til bgrnehaven, efter jul
Genergsitet i det offentlige rum

Nar man smiler og hilser pa gaden
Og spreder glaede

Som, selv en fremmed, far med videre
Genergsitet i sindet

Nar man er overbaerende og forstaende

For en anden person

Der er helt anderledes end én selv
Genergsitet til sig selv

Nar man skaber sit eget liv

Og seetter graenser

For hvad man kan og vil rumme
Genergsitet fra pengepungen

Nar man stgtter organisationer
Af forskellig art

Sa de kan ggre en vaesentlig forskel
Genergsitet fra hjertet

Pa mange forskellige mader

Der alle ggr godt

For bade én selv og de andre




Kyllingen

Kyllingen vidste ikke rigtigt hvad den skulle synes.
Nu I3 den her i strimler ovenpa en aeggekage.
At mgde sit eget tidligere jeg, pa den made!

Og nu var den ikke engang blevet gammel nok til at vaere en hgne.

Og derfor ikke vide om den ville vaere blevet en hgnemor!
Eller om hgnen eller 2gget kom fgrst!

Den havde ikke turdet...

Og derfor blev den kaldt en kylling!

"Ork- din kylling" sagde vennerne.

- De var vist blevet en rigtig steg, nogle af dem.

Mens kyllingen bare fglte sit liv revet helt i stykker!

Fremtid som gammel

Nar jeg bli' r gammel
Sa vil jeg ikke sidde pa en baenk
Hele tiden

Kan vaere der bli'r tid til at rejse
Ud under aben himmel
Ud iblandt en menneskevrimmel

Kan veere kroppen svigter

Sa vil jeg noget andet

Laese bgger, hgre musik, blandt andet
Haber jeg far bgrnebgrn

Der kommer forbi- tager deres t@rn
Med at besgge sin elskede farmor

Nar jeg bli' r gammel

Sa vil mine gigtplagede haender
Stadig skrive noget jeg taenker
Sa vil jeg teenke tilbage

P3a mange levede dage

Og mindes alt det jeg husker













Anni Birgit Sgrensen




Det vargrgnne lys

Uendelig og solbla lyser himlen staerkt
dog sart kleedt i lette gevandter
smiler stralende Igfterigt til os

fra dansende hvide skyer.

Lyset er levende fyldt af habet

der gennemsnigtigt grent genskabes
pa ny og atter og atter

med bggeskovens fredelige latter.

Natten bliver hvid,
de sorte skygger svinder.
En vargren glaede ggr alting lyst.

Forarets yndefulde forvandling

Med tulipantraeets ynde

og en blomstrende charme

vover foraret det store spring

hen mod sommerens intense varme
streekker sig forsigtigt

mod himlens hgje evigbla

endnu let pa td og vargrgn
udfolder sig frisk og frejdigt

i naturens pragtfulde grgnne dragt
fykdt af ungdommeligt mod

og en kraftfuld styrke

Overvzeldende sk@nhed bryder ud
i et festligt farveflor.

Forarets forvandling
er mild og god magi
en glaedens tryllestgv
der ander liv

i vore treette hjerter.

Vidunderlig smuk er
barmhjertigheden
i livets gave



Légnens mange ansigter

Keere,

Nu skal du hgre.

Den gode, skpnne sandhed findes virkelig.
Den er ikke bare en romantisk drgm,

som sveermeriske poeter henfgrt skriver om.
Den er mere virkelig end noget andet.

Virkeligheden, som vi kender fra vores liv og dagligdag,
virker ikke seerlig god eller skegn.

Vil du nok indvende..

Kaerligheden er noget, man ma kaempe for at bevare.
Du har ret.

Men hvis vi ser rigtigt efter,

sa lever vii en lggnens verden.

Lggnen skjuler sandheden for os, sa vi ikke kan fa gje pa den.

Ikke kan leve den.

Lggnen bliver som et faengsel, spaerrer os inde.
Vil vi ud, ma vi selv lukke op.

Ngglen finder vi i vore hjerter.

Den virkelige sandhed kan aldrig vaere grim.

Selv om virkeligheden ofte er det.

Lggnen er derimod altid haeslig og afskyelig,

men er i stand til at kleede sig i de smukkeste dragter.
Jeg haber inderligt, at du lytter og forstar.

Keerlig hilsen.
Min dybeste medfglelse og sympati
En med-lidende.

Tilblivelse.

Oprindelsen.

Altings begyndelse,
urskabelsen traeder ind
i gjeblikket.

Gennem tiders veevede trad
dannes et mgnster.

En farve, en forn treeder frem.
En idé antager en ydre skikkelse
kaldt frem af mgrket

i en laengsel mod lyset.

Inderligt forvandles

drgmmen til virkelighed.

Digtet er fra samlingen "Gennem livet - gennem alt."



Himmelskgn og milevidt raekker freden

Se det blomstrer
0g grgnnes.

En tusindfryd for gjet.

Anemoner i skov
og pa eng.
Markblomster
gavmildt strget.

Her fuglenes sang,
det er forar.

En vidunderlig klang.
Den milde luft baerer
gode lyde til

det lyttende gre.

Man marker en duft
af en energisk ro.
Grgn som habet

Naturen er vagnet

af sin dvale.

Nu star alt pa spring

for at folde sig ud.

Fylde vore sanser,

abne vore gjne og hjerter.
Det er livet sely,

der danser.

Du fornemmer
et magisk frembrud.

Himmelskgn og milevidt raekker freden




Bjarne Kim Pedersen




13.01.2025 DEN UKRAINSKE CHAUFF@R

| Farfar gér med Tryzub

fortalte jeg om mit mgde

med den ukrainske historie

“Det er muligt, her gg@res det. At kunne fortaelle
For b@rn; skrive en nutidshistorie om Ukraine i
2025.

Det er en bedrift,

Tak til

Forfatteren Bjarne Kim Petersen.

Som leeser, fa fat i den bog

Lees den hgijt for de bgrn der endnu

Ikke kan laese — lad voksne lytte med, det skylder vi
Tak ”

Jargen Wassilefsky

Et kigind i

den ukrainske kultur
midt i krigen

ga ind pa

Danmarks Radio

og find

Den ukrainske chauffgr
af Eugen Tunik

den er fra 2023

men du kgrer

med den rundt i Ukraine

og ikke mindst ukrainsk kultur
som den leves

og som den overlever

truslen om udslettelse.

Ukrainsk filmkunst

lavet

mens den russiske terror
er der hele tiden

som bagtaeppet

for livet i Ukraine.

Du kan ogsa gg@re noget for Ukraine

Biler til Ukraine kgrer biler og busser
til Kyiv hvor de fordeles

til kampen for at

ogsa den ukrainske kultur overlever.



16.03.2026 DANSK VALG

Det var sgndag aften

den afgdende statsminister
var i Oslo

til Nordisk mgde

Plus Canada.

Vanopslagh indremmede kokainen,
teenk hvis det var ham

der vandt valget

og skulle lzzgge Arm

med MAGA TACO

ok maske med deres

krigsminister

en felles bane

eller trusselsbane,

i stedet for

Motzfeldts og Lgkkes smager.

Moldova erklzerer

National undtagelsestilstand

fordi russernes med deres terror
mod Ukraine

har gdelagt Moldovas vandforsyning.
| Danmark raber

medier pa vandvalg og

svinevalg




Hvilket valg har vi

hvis vi ikke veelger at
forsvare Mr. Nobody
og Ukraine mod den
Endl6sung

Putin og russerne
forsgger mod Ukraine
og Ukrainerne.

09.04.2026 TACO KORT EN 9. APRIL

TACO tale

TACO @rn sidder

tilbage med darlige kort,
Ravnen over mit hoved
raber

TACO sidder med falske
kort

ved du ikke

hvordan man behandlede

falsk spillere
da | alle var migranter
pa stjalet land.

Dine falske kort

er den rgde Ipber

til Krigsforbryderen Putin

dit falske es

var bagholdsangrebet pa Zelenskyj
din falske joker er

begaeret pa Grgnland.

Du har kgbt

betalt

og misbrugt sma piger; men Grgnland
er grgnlaendernes

Ukraine
er ukrainernes land.

Se lige hvordan
Zelenskyj bliver modtaget




alle andre steder
han udspyr ikke had
men er etnisk jgde
der talte russisk

og holder iftar

med hans muslimske
krigere

og dronekeemperen der let
slar din TACO @rn
er etnisk ungarer.

Bed lige Zelenskyj om nye kort!

10.04.2026 GENKOMST

Midt mellem vores
paske

og den ortodokse
oplevede jeg en
genopstandelse.

OK

det er maske blasfemisk
at bruge det ord

men jeg har min egen tro
pa mennesket

siden jeg blev dgmt ude
som et usselt menneske
af nogle selvhgjtidelige
kristne.

En Ukrainsk ven

en journalist ven

der blev indkaldt som
Medic

havde ikke svaret mig
siden

5.juli 2023



Jeg troede han var faldet

i kampen for Ukraines frihed.

Denne aften klokken 22.09

kom hans ord i en lind strgm

lige som de gjorde

dengang han

oversatte mit digt

om Amina der ikke ville veere sort enke

til ukrainsk
og bragte det i Gazeta UA.

Det var samme aften
som TACO praesidenten
truede med dommedag.
Den kom sa ikke

jeg tror ogsa mere pa det
gode

nar jeg keemper mod det
onde.




Anja Maria Hansen




Ghetto

og nar nu man har boet
i ghettoen
i mange ar

sa vokser faellesskabet ind i en
og man bliver romantisk
tilknyttet denne spraglede
boform

hvor man stiller sin cykel

ude foran sin opgang

og slaeber indkgbsvarer op
af trapperne

i ulvetimen forlaengelsen af
ens arbejdsdag

-0gsa selvom man er en familie
ud af mange
mange

mange forskellige slags familier
forskellige individuelle

-alle med et vindue ud til garden
afslgrende stemningen

i de sma kegkkener

hvor mor har lavet tomatsuppe
og smurt madpakkerne til
naeste dag

og hvor far enten bor i familien
eller ogsa er flyttet

og har overladt ansvaret til mor
ansvaret som spaender

helt ud til bgrnenes

travle hverdag

hvor skole er obligatorisk

og sma venskaber

knyttes under legehuset og
rutsjebanen i garden

venskaber som senere fglger en
rundt omkring pa postadresser i
andre dele af landet.

og vi legede
at vi var voksne



at vi selv havde fgdt bgrn

og at vi gik pa arbejde

og vi lavede mad pa de sma dukke-
komfurer

det skulle vise sig

at skeebnen indhentede de

forst forskanede familier

dem der ellers sa ud til

at de ville bryde igennem

den sociale arv

skaebnen sgrgede for
at ogsa de leerte om livet
fra pa bunden af samfundet

bunden

der hvor de ufagleerte, psykisk syge,
alkoholikere, ensomme, kriminelle, paedofile
og fgrst og fremmest

taberne ved fgrste gjekast

men i sidste ende

-vinderne af et langt spaendende

livs-studie pa hgjt plan

studiet der uddanner dig til

et keerligt menneske
hvor begraensningen og beskedenheden
ligger i ske med dig og giver en
fornemmelse af guddommelig
lykke

som keerligheden
svulmer i dit benede bryst
og du leerer at elske

fyldes din - kolde krop
med laengslen

efter lidt fysisk

gleede

en madkupon og

en varm vinterjakke

i ghettoernes nostalgiske
merke vinteraftener

med indsigt i det lille kpkken
med udsigt

udover garden

og 200 andre lejligheder

en del af et faellesskab

som man er tvunget ind i
hvor man spiser tomatsuppe



og drgmmer om at flytte fra ghettoen
fra det transparente vindue
hvor igennem ens liv er til fuld
offentlig skue

og ind i de mgrklagte ruder

i den store mercedes

hvor du baerer solbriller

og maerker varmen fra

livet pa solsiden

livet med en evig lottokupon
i din ru arbejdshand

glaeden

ved endelig at fgle varme

i de is-kolde vintermaneder

i de keerlige kolde

kroppe

hvor hjertet keemper

for hvert et slag

for at du overlever

og efterlever

et veerdigt liv




Terje Theiss




| skole

Denne tekst skulle have veeret
Fuld af bandeord

Tage dit livsmod

Give dig darlig smagi munden
Skide grgnne grise

Hade din neermeste

Lyve om dine fglelser

Sla din naeste

Seette dig selv foran andre

Men jeg har veeret pa skole i denne uge

Sa nu tegner jeg
Glade klovne
Sommerfuglehjerter
Is med chokolade
Feellesskabets musik
Regnbuer
Duften af nyslaet graes

Denne tegning giver jeg til dig
Zrede laeser
Sa er jeg kvit den

Kunstig

Jeg teenker pa dig

Hvad ville du teenke
Hvordan jeg skal rgre ved dig
Ordene vi skulle udveksle
Hvor vi skulle vaere

Og hvor vi er pa vej

Pa arbejde
| bussen
Medens jeg ser en film
Danser du
Gar forbi
Vinker til mig
Med et smil

Min egen kunstige intelligens



Samvittighed

Jeg kgbte en soft-ice

Med en ekstra kugle pa

Og lidt ekstra guf

Med chokoladedrys

Betalte med en 100- kroneseddel
Og fik 2,5 tilbage

Dem fik den hjemlgse

[llusion

Det er en illusion

At finde den bedste udgave af sig selv
Se kun det positive i andre

Ggre det man lyster

For nar livet er omme
Er der kun 1 ting der geelder
At man vil veere 5 min laengere

Nogen

Hvad nu hvis

Jeg levede isoleret

Uden at have set nogen
Uden at have talt med nogen
Uden at have rgrt nogen

Eller
Nogen aldrig havde set mig

Nogen aldrig havde hgrt mig
Nogen aldrig havde rgrt mig

Sa er det godt
Jeg ikke kender "nogen"




Mikkel Grgn




Manelgfter

ikke for at sige sult i bogparkens spirende grgnne

lindrende lige vej frem af grusstiens knasen ren

oven over hanger en bog og bladrer tidens irren stirren
venusbjergene fosser i stakbogladens kaffe gren

eller sagt pa en anden made theskrue drejebaenk klirren

yndige kolos ser ses igennem fingrenes trommer
overhaler en duft sveevende nar siv stativ kommer
undrer du dig sa tag og skriv nummeret syv duer

Holder du en kvist i mellem laeberne for habefuld fred
ok pastinakkerne er pacifisternes vilde hvedeblad
www.vinterbladet.dk her star der et link til eros kvad

dernede pa overdrevet er tingene som tager eluater tid
omvendt smelter tankerne pa min pandes ags slid

yndige sommerfugle hvisker om nyfred og frihed
overallenes vil gerne veere hiphop buggy pants fed
undrer du svaever vores ertebalge fyldt med gjne

du ser nok jeg spiser aerter af synsforvirring veninde om
vi sa blat kunne veere farveblinde i et fremtidsminde


http://www.vinterbladet.dk/
















Orbit Soul vil gerne takke og opmuntre alle, der pr@ver pd at g@re verden til et bedre sted...



.

“In a world full of pride
e can be just like that little child"
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